
Ukeplan uke: 4 Trinn: 4
Læringsmål/emner for uka:

Norsk: Førstemann! Lesing og leseforståelse.

Matematikk: Divisjon og multiplikasjon. Informasjon fra skolen:

Engelsk: Getting around. Minner om viktigheten av 
skiftetøy i skapet ☺

Denne uka er det Orca som 
pakker svømmebagen.

I naturfag har vi kroppen som 
tema og først ut er skjelettet. 

Torsdag starter vi dagen inne 
hvor vi snakker hvordan vi 
tenner bål og ulike båltyper. 
Vi går til bekken etterpå og 
øver oss. Elevene kan ha med 
grillmat hvis de ønsker det. 

Med vennlig hilsen alle voksne 
på 4.trinn. 

Sosialt: Jeg kommer raskt inn og ut av friminuttet.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30-10:00

Utelek

Matte

Lesekvart

Shark: Engelsk

Orca: Svømming

Lesekvart

Shark: Sløyd

Orca: Hekling

Lesekvart

Uteskole
Lære om ulike 

båltyper

Norsk

Matte

10:00-10:15 LILLEFRI

10:15-11:00 Engelsk Naturfag Norsk Utelek Kroppsøving

11:00-11:45 MAT OG STOREFRI                         

11:45-13:15

Norsk

Bibliotek

Lek

Stasjoner
Mat og helse

C
Matte

Utelek Ukeslutt

Lesekvart

Lek



Ukas oppdrag for 4.trinn

Til onsdag Til torsdag Til fredag

Norsk:
Les teksten De første 
nordmennene s. 7-9 i leseboka. 
Svar på spørsmålene:
1. Når tror vi at de første 

menneskene kom til 
Norge?

2. Hvorfor ville de bo ved 
havet?

Skriv overskriften De første 
nordmennene. Husk å svar 
med hele setninger.

Gruppe C:
Ta med forkle, innesko og 

hårstrikk om du har langt hår.                                                       

Engelsk: 
Lytt og les inn teksten We`re
going to London! som er tildelt 
i bjella. Øv godt på forståelse 
og uttalelse før du leser inn.

Uteskole:
Finn frem uteklærne dine og 
pakk uteskolesekken din selv:
• Et ekstra par votter
• Ei vedkubbe om du skal 

grille
• Et sitteunderlag
• Drikke, gjerne varmt
• Matpakke

Matte: 
Gjør ferdig mattearket. Alle 
gjør fremsiden. Du kan også 
gjøre baksiden. 

Lillemoen skole: 62435860
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