
Ukeplan uke: 50 Trinn: 7

Informasjon fra skolen:

Mat & helse:
Tirsdag: Vi lager vårruller og 
krydderkake.

Torsdag: Årets siste M&H-
time blir julebord. Vi lager 
julemat og har ulike 
aktiviteter i kulturstua.

Svømming utgår.

Uke 51: 
Tirsdag: 
Julegudstjeneste 3. time. 
Juleavslutning kl. 18:00. Se 

eget skriv.

Mandag 08.12 Tirsdag 09.12 Onsdag 10.12 Torsdag 11.12 Fredag 12.12

08:30-10:00
Norsk
Matte

M&H
Norsk

M&H/
Stasjonsarbeid

Norsk
MatteMatte

10:00-10:15 FRIMINUTT

10:15-11:00 Naturfag
M&H

KRLE
M&H/

Stasjonsarbeid
Samfunnsfag

Engelsk

11:00-11:45 MATPAUSE OG FRIMINUTT

11:45-13:15
Naturfag

Samfunnsfag
Musikk

Øve til 
juleavslutning

M&H- Julemåltid Kroppsøving

13:15-13.20 FRIMINUTT

13:20-14:05 Samfunnsfag Fysak
Julemåltid

Arbeidstime



Ukas oppdrag for 7. trinn
Fag/Dag Gjøres i løpet av uken

Norsk

Gjør utdelt julehefte

Matematikk

Engelsk
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