
 
 

 
 
 

HERNES SKOLE 

 

Ukeplan 7.trinn – Uke 50 

 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 

 

 
 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

1. 08:40 – 09:20 MATTETI 
 

 

 

K & H 
 

 

(MALEN OG ANNEMONE) 
 
 

 

LESEKVART 
 

 

ENGELSK 
(BRITT UNNI OG ANITA) 

 

 

 

 

 

 

 

KRLE 
 

(ANITA OG ANNEMONE) 
MATEMATIKK 

 

(BJØRN-TORE OG VIKAR) 

 

 

 

NORSK 
(ANITA OG ANNEMONE) 

 2. 09:20 – 10:00 

10:00 – 10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. 10:15 – 11:10 
 

ENGELSK 
(VIKAR)  

 

 

NATURFAG 
(BJØRN TORE, ANNEMONE OG 

ANITA) 

 

LESEKVART - BOKLÅN MATTETI 
 

MUSIKK 
(ANITA OG ANNE HEGE) 

 

MATEMATIKK 
(BJØRN-TORE, ANITA OG VIKAR) 

11:10 – 11:35 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4. 11:35 – 12:20 LESEKVART LESEKVART 
 

 

KROPPSØVING 

(INNE) 

(VILDE, MALEN, ANITA, VIKAR, 

ANNEMONE OG HILDE) 

 

 

SAMFUNNSFAG 
(ANITA OG ANNEMONE) 

LESEKVART 

 

NORSK 
(ANITA OG VIKAR) 

 

MATEMATIKK 
(BJØRN-TORE og ANITA) 

NORSK 
(ANITA OG VIKAR) 

 

5. 12:20 – 13:05 
 

NATURFAG 
(BJØRN-TORE og ANITA) 

 

UKESLUTT 
(ANITA OG VIKAR) 

 

13:05 – 13:15 Friminutt Friminutt  Friminutt  

6. 13:15 – 14:00 
 

KROPPSØVING 
(VIKAR OG ANNEMONE)  

 

 

LEKSETIME 
(ANITA OG VIKAR) 

 

 MATTETI  
MATEMATIKK 

(BJØRN-TORE, ANITA OG ANNEMONE) 
 

 

 

 

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Argumenterende tekst. 

Matematikk Tekstoppgaver (tosifret- multiplisert med tresifret- tall) 

Engelsk Dig into reading 

Sosialt Jeg prater smart, inkluderer alle og følger beskjeder. 

INFO: 
 

 

TUR TIL ENERGISENTERET HUNDERFOSSEN: V skal på energisenteret, temaet er: Jakten på den gode energien. Bussen går fra 

skolen 08:30 og vi er hjemme ca 15:00. Vi sender ut en Visma når vi nærmer oss Hernes 
 

KUNST OG HÅNDVERK: Hele gruppen skal ha sløyd, husk innesko! 
 

KROPPSØVING: Husk passende kroppsøvings-tøy, innesko og vannflaske! 
 

Tirsdag 16. desember klokken 18:00 inviteres det til felles juleavslutning utendørs for hele skolen.  
Vi skal synge Del varmen. Øv gjerne på denne sangen hjemme. Vi skal også danse, fint å øve litt på denne hjemme også. 
 

 

TUR TIL 
ENERGISENTERET 

HUNDERFOSSEN 

 

(BJØRN-TORE, ANITA OG HILDE) 

 

Elevråd 



 
 

 

 

 

 

 
 

LEKSER 

FAG: TIL ONSDAG 
 

TIL TORSDAG 
 

TIL FREDAG 
 

NORSK Les høyt for en voksen 5 minutter 3-5 ganger i løpet av uken. Husk signering i leseheftet. 

  Skrivelekse i norsk skrivebok: 
Skriv ned teksten til: Del varmen 
Du fikk utdelt teksten forrige 
uke. 

Oppgave på teams: 
Les inn tildelt tekst i 
lesefremdrift, du har flere 
forsøk. Svar på spørsmålene 
etter at du har lest teksten.  
Husk å trykke på «lever inn»! 
 

MATTE 
 

  Ark med tekstoppgaver. 

ENGELSK 
 

 Oppgaven i leksepermen: Write 
6-10 facts about Katherine 
Rundell and her books. Look up 
facts at the internet. 

 

 

 

 

 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsestasjon i Elverum Kommune: 62 43 60 60 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole» 
 

Påvi 

 

UKENS FUN FACT: 

Sommerfugler smaker med føttene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Håper alle får en fin uke!        Hilsen alle voksne på 7.trinn. 

mailto:hernes.skole@elverum.kommune.no

