
 
 

 
 
 

HERNES SKOLE 

 

Ukeplan 7.trinn – Uke 23 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 

 

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

1. 08:40 – 09:20  

MATEMATIKK 
 

(ANITA) 

 

 

M & H 
 

 

(VILDE OG HEDDA) 

 
 

 

LESEKVART 
 

 

NORSK 
(ANITA  OG ANNE HEGE) 

 

 

 

ENGELSK 
 

(KAVI OG HEDDA) 
 

LESEKVART 
 

KLASSENSTIME 
 

(ANITA OG MERETE) 

2. 09:20 – 10:00 

10:00 – 10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. 10:15 – 11:10 
 

 

KLASSENSTIME 
(ANITA OG HEDDA) 

 

 

NATURFAG 
(BJØRN-TORE, ANITA OG HEDDA) 

 

LESEKVART 
 

NORSK 
(VIKAR OG HEDDA) 

 

 

MATEMATIKK 
 

(BJØRN-TORE OG ANITA) 

 

11:10 – 11:35 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4. 11:35 – 12:20 LESEKVART 
 
 

NORSK 
(ANITA OG HEDDA) 

LESEKVART 
 

NATURFAG 
 

(BJØRN-TORE, ANITA OG HEDDA) 

 

 

KROPPSØVING 
 

 

(LOUISE, ANITA OG HILDE) 

 
SAMFUNNSFAG 

 

 

(VIKAR OG HEDDA) 

 

SAMFUNNSFAG 
(ANITA OG HEDDA) 

5. 12:20 – 13:05 
 

UKESLUTT 
(ANITA OG HEDDA) 

13:05 – 13:15 Friminutt Friminutt  Friminutt  

6. 13:15 – 14:00 
 

LEKSETIME 
 

(ANITA OG HEDDA)  
 

 

LEKSETIME 
(ANITA OG MERETE) 

 

 
 

MATEMATIKK 
 

(BJØRN-TORE OG HEDDA) 

 

 

 

 

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Leseflyt og leseforståelse 

Matematikk Tekstoppgaver 

Engelsk One world 

Sosialt Jeg prater smart, inkluderer alle og følger beskjeder. 

INFO: 
 

TIRSDAG: TUR TIL SKOGMUSEET. Vi sykler ned til skogmuseet og deltar på aktivitetsdagen Skog og Vann.  Det vil 
være muligheter for å grille til lunsj, hvis man ønsker det. Vi avslutter dagen nede på museet for de som vil bli 
hentet der eller sykle hjem selv. Lærere sykler sammen med de som ønsker følge tilbake til skolen, men vi rekker 
ikke ordinær skoleskyss. 

GI BESKJED I VISMA hva som gjelder for ditt barn etter endt dag!        
 
ONSDAG: TUR MED BOKLSLUKER-BUSSEN TIL LILLEHAMMER. Vi har vunnet tur til litteraturfestivalen på Lillehammer 
sammen med 6.trinn. Vi bli hentet med buss på skolen 09:00 og er tilbake her på skolen 15:30.  
 

 

TUR MED 

BOKLSLUKER-

BUSSEN TIL 

LILLEHAMMER 

 

 

 

 

 

 

Tilbake på 

skolen ca 15:30 

 

 

TUR TIL 

SKOGMUSEET 

SKOG OG VANN 

 

HUSK: 

Sykkel og hjelm 

Klær etter 

været 

Godt med mat 

og drikke 

(VARME GRILLER) 

       

 



 
 

 

 

 
 

LEKSER 

FAG: TIL ONSDAG 
 

TIL TORSDAG 
 

TIL FREDAG 
 

NORSK Les høyt for en voksen 5 minutter 3-5 ganger i løpet av uken. Husk signering i leseheftet. 

 
 

 

 
 

Les teksten som er tildelt på 
Teams og svar på spørsmålene. 
Husk å trykke på lever inn når 
du er ferdig!  
 

MATTE 
 

  Ark med tekstoppgaver. Husk å 
vise utregning og tekst. 

ENGELSK 
 

 
 

Tildelt på skolestudio: 
THIS, THAT, THESE or THOSE 
 
 

 

 

 

Uke: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

24 Sykkelparken Elevrådsavslutning  Svømming 
 
Avslutning 7.trinn 

Hernes Talentiaden 

25 Tur Sagtjernet Aktivitetsdag 
Fotballkamp: 7.trinn - 
Voksne 

Kampen om nøklene Avslutningstur til 
Sälen.  

 
SISTE SKOLEDAG 

 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsestasjon i Elverum Kommune: 62 43 60 60 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole» 
 

Påvi 

FUN FACT:  
 

Visste du at aktivitetsdagen Skog og vann på Norsk skogmuseum faktisk regnes som Norges største 

friluftsarrangement for grunnskolen, med rundt 3000 barn hvert år? 
 

Det betyr at det ikke bare er en vanlig aktivitetsdag – det er et gigantisk uteklasserom med 20–30 forskjellige 

aktiviteter hver dag, som fisking, padling og spikking.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Håper alle får en fin uke! 

Hilsen alle voksne på 7.trinn 

mailto:hernes.skole@elverum.kommune.no

