
   
 

   
 

 

Uke 37 Mandag 7/9 Tirsdag 8/9 Onsdag 9/9 Torsdag 10/9 Fredag 11/9 

Åpningstid 
kl.06:45-16:45 
hver dag 

Frokost serveres hver dag fra kl. 07:15-08:00 (husk å komme før kl. 08:00 om barnet skal ha tid til å spise). 
Lunsj etter undervisningstid. Frukt/ grønt ca. 1500/1530. 

 

 
 
 
 
Ha alltid med: 
-drikkeflaske 
- skift 

- klær etter 

vær       

HERNESHALLEN 

 
I dag legger vi opp til ulike leker 
og gøy i Herneshallen. 

LEK OG MORO

 
Lek inne/ ute for 1.-3. 
trinn kl.1305- ca. 1345. 
Mat ca. kl. 1345.  
 4. trinn spiser etter 
undervisning kl. 1400. 

FYSISK AKTIVITET 

 
Mulighet for å gå fysak 
runden. 

FORMINGSAKTIVITET 
 
 
 
 
 

Tegning/ fargelegging 

BALLAKTIVITET 

 
 
Ballaktivitet med Frode og 
Nina. 

 TA MED: 
- Tøy til å bevege seg i og gode sko. 
 

TA MED: 
 

TA MED: 
- Tøy til å bevege seg i og 
gode sko. 

TA MED: 

 
TA MED: 

- Tøy til å bevege seg i og 
joggesko (ikke fotballsko) 

 

VI ØNSKER ALLE VELKOMMEN        

Telefon SFO base: 99 48 01 89 
 (ikke bemannet i skoletiden fra kl. 0840-1300/1400) 
Telefon Hernes skole/ adm.: 62 43 38 70 
 

 
Hernes skole SFO nettside:  
SFO på Hernes - Hernes skole 
 

 
Roar.Busterud@elverum.kommune.no 
cathrine.bekken@elverum.kommune.no 

 
 

https://www.elverum.kommune.no/hernes-skole/sfo/sfo-pa-hernes/
mailto:Roar.Busterud@elverum.kommune.no
mailto:cathrine.bekken@elverum.kommune.no

