
 
 

  
 
 

HERNES SKOLE 

 

Ukeplan 7.trinn – Uke 3 

 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 

 
 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

1. 08:40 – 09:20 MATTETI 
 

 

 

K & H 
GRUPPE 1 

 
(MALEN) 

 

 

M & H 
GRUPPE 2 

 

 

(VILDE OG 

ANNEMONE) 

LESEKVART 
 

 

SVØMMING 
 

(VILDE, MALEN, TORKEL OG 

ANNEMONE) 
 

 

 

 

 

 

KRLE 
 

(ANITA OG ANNEMONE) 
MATEMATIKK 

 

(BJØRN-TORE OG ANTA) 

 

 

 

NORSK 
(ANITA, ANNE HEGE OG 

ANNEMONE) 

 
2. 09:20 – 10:00 

10:00 – 10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. 10:15 – 11:10 
 

ENGELSK 
(BRITT UNNI OG ANITA)  

 

 

NATURFAG 
(BJØRN TORE, ANNEMONE OG 

ANITA) 

 

LESEKVART - BOKLÅN MATTETI 
 

NORSK 
(ANITA OG ANNE HEGE) 

 

MATEMATIKK 
(BJØRN-TORE, ANITA OG VIKAR) 

11:10 – 11:35 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4. 11:35 – 12:20 LESEKVART LESEKVART 
 

 

ENGELSK 
 

(BRITT UNNII, ANITA OG HILDE) 
 

 

 

SAMFUNNSFAG 
(ANITA OG ANNEMONE) 

LESEKVART 

 

NORSK 
(ANITA OG ANNE HEGE) 

 

 

NATURFAG 
(BJØRN-TORE og ANITA) 

NORSK 
(ANITA OG VIKAR) 

 

5. 12:20 – 13:05 
 

UKESLUTT 
(ANITA OG VIKAR) 

 

13:05 – 13:15 Friminutt Friminutt  Friminutt  

6. 13:15 – 14:00 
 

KROPPSØVING 
(UTE – AKING) 

(ANITA OG ANNEMONE)  
 

 

LEKSETIME 
(ANITA OG VIKAR) 

 

 MATTETI  
MATEMATIKK 

(BJØRN-TORE, ANITA OG ANNEMONE) 
 

 

 

 

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Setningsanalyse 

Matematikk Divisjon uten rest. 

Engelsk Chap. 3: Dig into reading. 

Sosialt Vi tar vare på hverandre ved å være beviste kroppsspråket vårt. 

INFO: 
 

 

INFO: 11.Februar skal vi til Vitensenteret på Gjøvik. MERK at denne dagen må vi reise fra skolen 08:15! Gi beskjed 
hvis dette blir vanskelig. Vi reiser sammen med Sørskogbygda skole. 
 

MATEMATIKK: Vi jobber videre med disvisjonsalgoritmen på skola. Leksa er å øve litt på divisjonsalgoritmen, samt 
repetisjon av oppstilt addisjon-, subtraksjon- og multiplikasjon- algoritmene. 
 

SVØMMING: Husk badetøy, håndkle og såpe. 
 
 



 
 

 

 

 
 

LEKSER 

FAG: TIL ONSDAG 
 

TIL TORSDAG 
 

TIL FREDAG 
 

NORSK Les høyt for en voksen 5 minutter 3-5 ganger i løpet av uken. Husk signering i leseheftet. 

FOKUSORD: 
 

verbal  
subjekt 
direkte objekt 
adverbial 
 

 

  Skriv fire nye setninger i norsk 
skrivebok. 
Marker verbal, subjekt, direkte 
objekt og adverbial. 

 

Subjekt (S) Verbal (V) Direkte Objekt (DO) Adverbial (A) 

Hvem/hva + V? Hva er handlingen / 
hva er skjer? 

Hva/Hvem + V + S? Hvor + V + S + DO? 

Rektor sykler  en blå sykkel til skolen. 

 
 

MATTE 
 

  Still opp og regn ut: 
A, 615:5= 
B, 192:6= 
C, 32x18= 
D, 394x27= 
E, 36,41+2,7= 
F, 109,4-32,6= 

ENGELSK 
 

Les teksten «WONDER» som 
du har fått i leksepermen 
din. Gjør tilhørende 
oppgaver i leksepermen. 

  

 

 

 

 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsestasjon i Elverum Kommune: 62 43 60 60 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole» 
 

Påvi 

 

UKENS OPPDRAG: Skriv navnet ditt opp-ned. 

 

 

 

Håper alle får en fin uke!         

Hilsen alle voksne på 7.trinn. 

mailto:hernes.skole@elverum.kommune.no

