
Hernes skole, en del av Elverumskolen; en skole for alle – med blikk for den enkelte!  
Vi  

blomstrer 

sammen! 

 
 

 

HERNES SKOLE 

 

Ukeplan for 1.trinn – Uke 42 (12.-16.oktober 2026). 

 
 Mandag 12.10 Tirsdag 13.10 Onsdag 14.10 Torsdag 15.10 Fredag 16.10 

1. 08.40 - 09.20 Morgensamling. 

 

Lekestasjoner 

inne. 

Morgensamling 

Kunst og 

håndverk 
Tegne flagg til 

internasjonal dag 

Morgensamling 

Språklek 

Norsk: Innføring 

av bokstaven Ff. 
 

Morgensamling 

Norsk: Vi rimer. 

Arbeid med ukas 

bokstav. 

Matte: 7-tallet 

Morgensamling 

KRLE 

Vennskap 

Presentasjon av 

HA-MED-TING 
 

HA MED 

DAG 
Lek og aktivitet  

2. 09.20 - 10.00 

 

Friminutt 10.00 – 10.15     

3. 10.15 - 11.10 Norsk: Innføring 

av bokstaven Jj 

 

Engelsk 

Forståelse av ord 

Farger og telling 

Naturfag. Frilek ute 

Friminutt 11.10 – 11.35      

4. 11.35 - 12.20 Norsk:  

Stasjoner 

Norsk: Vi rimer. 

Arbeid med ukas 

bokstav. 

Mattestasjoner 

 
Norsk 

Stasjoner 

Norsk: Brevboka 

 

5. 12.20 - 13.05 Leksetime 

Vi gjennomgår 

ukas leselekse. 

Matte 

7-tallet 

Norsk:  
Språklek/ 

Arbeid med lyder 

Matte 

Tallvenner 

Ukeslutt i 

klasserommet 

Friminutt 13.05 – 13.15      

6. 13.15 - 14.00 Kroppsøving  

Utelek 
    

 

UKAS MÅL 
Norsk Jeg øver på å rime. 

Jeg øver på lyden til Jj. Jeg øver på å skrive Jj. 

Jeg øver på lyden til Ff. Jeg øver på å skrive Ff.  

Matte Jeg øver på å lese og skrive 7-tallet. 

Jeg øver på å dele opp tall opp til 7 på ulike måter (finne tallvenner) med konkreter. 

Engelsk Jeg repeterer fargene «red, blue, green, yellow and pink» og tallene 1-6 på engelsk.  

Jeg øver på å forstå ordene «girl, boy, mum, dad, cat, tree and ball».  

Sosialt Jeg øver på å ta imot beskjeder, og gjennomføre dem raskt.  

Jeg tar alle med i leken. 

 

UKAS LEKSER 

 Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk  

Leselekse 

 

Snakk om bildet  

s.32-33 og finn N-ord. 

Les stjerne-teksten 

s.32 2 ganger. 

 

Les ordene på 

leseremsen din 2 – 3 

ganger. 

 

Snakk om bildet  

s.36-37 og finn J-ord. 

Les stjerne-teksten 

s.36 2 ganger. 

 

Les ordene på 

leseremsen din 2 – 3 

ganger.  

 

Norsk  

Skrivelekse 

                         Gjør Nn-arket i leksepermen din.                        Gjør Jj-arket i leksepermen din. 

Matte   Gjør s, 13 i Multi 

øvebok. 
 

Annet Ha alltid ferdig spissede blyanter og evt. fargeblyanter med deg i pennalet ditt.  

 



Hernes skole, en del av Elverumskolen; en skole for alle – med blikk for den enkelte!  
Vi  

blomstrer 

sammen! 

 
 

 FORELDREHJØRNET  

 

• Håper alle har hatt en fin høstferie        

 
• Velkommen tilbake! Vi starter uka med leksestasjoner slik at vi får tid til å snakke sammen om 

høstferieopplevelser og ha det hyggelig sammen etter at vi ikke har sett hverandre på ei stund. 

 

• Fredag har vi HA-MED-DAG. Alle elevene får ha med en leke/et spill/en ting de er glade i/vil vise 

fram for klassen. Det må være en leke/et spill/en ting som ikke lager høy lyd eller som har mange små 

deler som fort kan bli ødelagt. Vi ønsker ikke at det skal være en veldig verdifull ting eller en type 

«våpenleke». Alle får vise fram og presentere det de har valgt å ha med, og fortelle hvorfor de valgte 

nettopp denne/dette. Er det en ting de gjerne vil vise, som er for verdifull eller som ikke kan bringes 

med, kan de ta med et bilde eller en tegning av den, slik at de kan fortelle om den. Det er lurt å navne 

det man har med, slik at det ikke blir borte. 

Det blir avsatt noe tid til å leke med/spille spillet eleven har med. Dersom en elev har med et bilde av 

noe, kan de bli med å spille andre sitt spill (dersom noen har det), eller spille et spill som vi voksne har 

funnet fram på forhånd. Det vil bli flere valgmuligheter, så de MÅ ikke ha med noe de må leke med 

selv. Viktig at alle er klar over at hvis de velger å ha med en leke/et spill som de vil bruke i leken i 

timen, så må de dele med andre og ta andre med i leken (se sosialt mål)        

Snakk med barna om hva som er lurt å ta med. 

 

• Minner om: 

- Leseheftene skal ligge i sekken hver dag. Husk å signere når dere har lest hjemme.  

- Blå perm (mattelekser) leveres torsdag, og gul perm (skrivelekser) leveres fredag.  

 

• Alle må nå ha godt med utetøy på plassen sin. Alle trenger ei god utebukse, votter og lue/pannebånd i 

tillegg til ei god jakke og gode utesko. Det er også viktig å ha regntøy + støvler tilgjengelig.  

 
 

 

Ønsker alle ei fin uke        

 

 
 

Hilsen alle voksen i 1.trinn. 

Elsa, Anne Hege, Solvår, Nina, Merete og Britt Unni. 

 


