
 
 

 
 
 

HERNES SKOLE 

 

Ukeplan 7.trinn – Uke 42 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

 A B A B A B A B A B 

1. 08:40 – 09:20 Engelsk 
(K) 

Matte 
(T) 

Norsk  
(V) 

Samfunns

fag 
(T) 

Mat og 

helse 
(E) 
 

 

 

Kunst 

og 

Håndve

rk 
(T) 

 

KRLE 
(Linn) 

KRLE 
(E) 

Matte 
(vikar) 

Norsk 
(V) 

Engelsk 
(K) 

Matte 
(T) 

Norsk 
(V) 

Samfunns

fag 
(T) 

KRLE 
(Linn) 

 

KRLE 
(E) 

Matte 
(vikar) 

Norsk 
(V) 

2. 09:20 – 10:00 

10:00 – 10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. 10:15 – 11:10 
 

Norsk 
(K) 

Samfunns

fag 
(T) 

Kroppsøving 
(V) 

Musikk 
(E) 

Engelsk 
(A) 
 

Naturfag 
(E) 

Musikk 
(E) 

Engelsk 
(A) 
  

11:10 – 11:35 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4. 11:35 – 12:20 Matte 
(T) 

Engelsk 
(K) 

Samfunns

fag 
(T) 

Norsk 
(V) 

Naturfag 
(E) 

 

Kroppsøving 
(V) 

Norsk 
(V) 

Matte 
(vikar) 

Kroppsøving 
(V) Naturfag 

(E) 

5. 12:20 – 13:05 Matte 
(T) 

Engelsk 
(K) 

 

 

Samfunns

fag 
(T) 

 

Norsk 
(V) 

Naturfag 
(E) 

 

Kroppsøving 

(V) 
Norsk 

(V) 
Matte 

(vikar) 

Kroppsøving 
(V) Naturfag 

(E) 

13:05 – 13:15 Friminutt Friminutt  Friminutt  

6. 13:15 – 14:00 Samfunns

fag 
(T) 

Norsk 
(K) 

 

Lekse- 

time 
(v) 

Lekse- 

time 
(T) 

Naturfag 
(E) 

Kroppsøving 

(V + vikar) 

 

 

 

 

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Fortellinger som fenger 

Matematikk Sentralmål, gjennomsnitt og median.  

Engelsk English every day 

Sosialt Vi skal være en klasse der alle blir inkludert, respektert og heiet på! 

INFO: 
 

 

• 14. oktober har lærerne på mellomtrinnet møte med mobbeombudet. Etter dette vil dere få oppdatering og videre 

informasjon.  

• Minner om at foresatte skal signere i lesehefte minst 3-5 dager i uken. 

• Ta med forkle til mat og helse hver gang.  



 
 

 

 
 

LEKSER 

FAG: TIL ONSDAG 
 

TIL TORSDAG 
 

TIL FREDAG 
 

NORSK 
 

 

Les hver dag, signer i lesehefte! 
 

Øv på skrivemåte og hva ordene 
betyr: 

spenningskurve 
frampek 

høydepunkt 
kronologi 

tilbakeblikk 
åpen slutt 

lukket slutt 
 

 

Jobb med Powerpointen til 
utviklingssamtale  

MATTE 
 

  Velg: gjør oppgave 20, 21 og 
22 side 38 og 39 i 
matemagisk eller:  
Oppgave 33 og 35 side 48 og 
49 
Gjør oppgavene i ruteboka og 
lever på fredag.  

ENGELSK 
 

  
 

 

 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsestasjon i Elverum Kommune: 62 43 60 60 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole» 
 

Påvi 

 

Håper alle får en fin uke!        

Hilsen alle voksne på 7.trinn. 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag fredag 

43 utviklingssamtaler 

 Oppdrag verden 
- 

Glomdalsmuseet 

   

44      

45 utviklingssamtaler 

 Energisenter på 
Hunderfossen 

familiepark 
Avreise 08:40 

   

46      

mailto:hernes.skole@elverum.kommune.no

