
 
 

 
 
 

HERNES SKOLE 

 

Ukeplan 7.trinn – Uke 17 

 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 

 

 

 

 

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

1. 08:40 – 09:20  

MATEMATIKK 
 

(BJØRN-TORE OG ANITA) 

 

 

M & H 
 

 

(VILDE OG HEDDA) 

 
 

 

LESEKVART 
 

 

NORSK 
(ANITA  OG ANNE HEGE) 

 

 

 

ENGELSK 
 

(ANITA OG KAVI) 
 

LESEKVART 
 

KRLE 
 

(ANITA OG VIKAR) 

2. 09:20 – 10:00 

10:00 – 10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. 10:15 – 11:10 
 

 

ENGELSK 
(ANITA OG HEDDA) 

 

 

NATURFAG 
(BJØRN-TORE, ANITA OG HEDDA) 

 

LESEKVART 
 

NORSK 
(ANITA) 

 

 

MATEMATIKK 
 

(BJØRN-TORE OG ANTA) 

 

11:10 – 11:35 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4. 11:35 – 12:20 LESEKVART 
 

NORSK 
(ANITA OG HEDDA) 

LESEKVART 
 

NATURFAG 
 

(BJØRN-TORE, ANITA OG HEDDA) 

 

 

KROPPSØVING 
(DANS MED LOUISE) 

 

 

(LOUISE, ANITA OG HILDE) 

 
SAMFUNNSFAG 

 

 
(ANITA OG VIKAR) 

 

SAMFUNNSFAG 
(ANITA OG MERETE) 

5. 12:20 – 13:05 
 

UKESLUTT 
(ANITA OG MERETE) 

13:05 – 13:15 Friminutt Friminutt  Friminutt  

6. 13:15 – 14:00 
 

KROPPSØVING 
(FOTBALL - UTE) 

 

(ANITA OG HEDDA)  
 

 

LEKSETIME 
(ANITA OG MERETE) 

 

 
 

MATEMATIKK 
 

(BJØRN-TORE, ANITA OG VIKAR) 

 

 

 

 

 

 

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Leseflyt og leseforståelse 

Matematikk Prosent og brøk 

Engelsk Why English? 

Sosialt Jeg prater smart, inkluderer alle og følger beskjeder. 

INFO: 
 

 

TILVALGSFAG OG VALGFAG FOR 8. TRINN, SKOLEÅRET 2026/27:  
Ber om at alle leverer inn dette skjemaet i løpet av uken.  

Husk å fylle ut tre valg for både tilvalgsfag og valgfag. 
 



 
 

 

 

 
 

LEKSER 

FAG: TIL ONSDAG 
 

TIL TORSDAG 
 

TIL FREDAG 
 

NORSK Les høyt for en voksen 5 minutter 3-5 ganger i løpet av uken. Husk signering i leseheftet. 

 
 

 

 
 

Les teksten som er tildelt på 
skolestudio: Kroppspress 
begynner tidligere enn du tror. 
Svar på oppgavene til teksten. 
Husk å trykke på: Lever inn! 
 

MATTE 
 

  Ark med brøk.  
Husk tekst til tekstoppgaver. 

 

ENGELSK 
 

 
 

Worksheet: Prefixes. 
 
 

 

 

 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsestasjon i Elverum Kommune: 62 43 60 60 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole» 
 

Påvi 

 

OPPDRAG: 

Tegn et dyr som ikke finnes. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Håper alle får en fin uke!  

       

Hilsen alle voksne på 7.trinn. 

mailto:hernes.skole@elverum.kommune.no

