
 
 

 
 
 

HERNES SKOLE 

 

Ukeplan 7.trinn – Uke 4 

 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 

 
 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

1. 08:40 – 09:20 MATTETI 
 

 

 

K & H 
GRUPPE 2 

 
(MALEN OG 

ANNEMONE) 

 

 

M & H 
GRUPPE 1 

 

 

(VILDE) 

LESEKVART 
 

 

SVØMMING 
 

(VILDE, MALEN, TORKEL OG 

ANNEMONE) 
 

 

 

 

 

 

NETTVETT 

«Bruk hue» 
 

(ANITA OG ANNEMONE) 

MATEMATIKK 
 

(BJØRN-TORE OG ANTA) 

 

 

 

NORSK 
(ANNE HEGE OG ANNEMONE) 

 2. 09:20 – 10:00 

10:00 – 10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. 10:15 – 11:10 
 

ENGELSK 
(BRITT UNNI OG ANITA)  

 

 

NATURFAG 
(BJØRN TORE OG ANNEMONE) 

 

LESEKVART - BOKLÅN MATTETI 
 

NORSK 
(ANITA OG ANNE HEGE) 

 

MATEMATIKK 
(BJØRN-TORE, ANITA OG VIKAR) 

 

11:10 – 11:35 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4. 11:35 – 12:20 LESEKVART LESEKVART 
 

 

ENGELSK 
 

(BRITT UNNII, ANITA OG HILDE) 
 

 

 

SAMFUNNSFAG 
(ANITA OG ANNEMONE) 

LESEKVART 

 

NORSK 
(ANITA OG ANNE HEGE) 

 

 

NATURFAG 
(BJØRN-TORE og ANITA) 

NORSK 
(ANITA OG VIKAR) 

 

5. 12:20 – 13:05 
 

UKESLUTT 
(ANITA OG VIKAR) 

 

13:05 – 13:15 Friminutt Friminutt  Friminutt  

6. 13:15 – 14:00 
 

KROPPSØVING 
(Amerikansk tulliball – Inne) 

 

(ANITA OG ANNEMONE)  
 

 

LEKSETIME 
(ANITA OG VIKAR) 

 

 MATTETI  
MATEMATIKK 

(BJØRN-TORE, ANITA OG ANNEMONE) 

 
 

 

 

 

 

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Å skrive en fordypningsoppgave. 

Matematikk Tekstoppgaver. 

Engelsk Chap. 3: Dig into reading. Working with «WONDER». 

Sosialt Elevene skal holde hender, føtter og gjenstander for seg selv i friminutt og timer. 

INFO: 
 

 

INFO: 11.Februar skal vi til Vitensenteret på Gjøvik. MERK at denne dagen må vi reise fra skolen 08:15! Gi beskjed 
hvis dette blir vanskelig. Vi reiser sammen med Sørskogbygda skole. 
 

MATEMATIKK: På skolen jobber vi med tekstoppgaver og divisjon med desimaltall. 
 

SVØMMING: Husk badetøy, håndkle og såpe. 
 
 

ELEVRÅDSMØTE 



 
 

 
 

LEKSER 

FAG: TIL ONSDAG 
 

TIL TORSDAG 
 

TIL FREDAG 
 

NORSK Les høyt for en voksen 5 minutter 3-5 ganger i løpet av uken. Husk signering i leseheftet. 
  

  Oppgave på teams: 
Les inn tildelt tekst i 
lesefremdrift, du har flere 
forsøk. Svar på spørsmålene 
etter at du har lest teksten.  
Husk å trykke på «lever inn»! 

MATTE 
 

  Oppgaver på ark. 
Gjør oppgavene du har fått 
tildelt i leksepermen. Skriv i 
rutebok. 

ENGELSK 
 

Les teksten fra boka WONDER, som du har fått i leksepermen 
din til onsdag. Du som har fått tekst fra Explore gjør også 
tilhørende oppgaver. Du som har fått tekst fra selve boka, leser 
min. 10 min hver dag. Les for å forstå! Vi jobber videre med 
teksten og oppgaver til teksten på skolen.  

 

FOKUSORD: 
 

 
Mellomkrigstida 
Kommunistisk 
Visjon 
Samtykke 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Skriv fokusordene i skriveboka, 
Fokusord uke __, og finn ut: 

1. Hva betyr ordet? Skriv 

en definisjon. 

2. Lag en setning der du 

bruker ordet. 

3. Hvor mange stavelser 

har ordet? 

 
F.eks. hvis fokusordet er: 
Høsten  
1. Høsten er en årstid, den 
kommer etter sommeren og før 
vinteren.  
2. Om høsten blir det kaldere og 
bladene faller av trærne. 
3. høst-en (2 stavelser) 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsestasjon i Elverum Kommune: 62 43 60 60 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole» 
 

Påvi 

FUN FACT: Laks kan hoppe over fosser på over to meter. 

 

Håper alle får en fin uke!         

Hilsen alle voksne på 7.trinn. 

mailto:hernes.skole@elverum.kommune.no

