
 
 

 
 
 

HERNES SKOLE 

 

Ukeplan 7.trinn – Uke 22 

 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 

 

 

 

 

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

1. 08:40 – 09:20  

MATEMATIKK 
 

(BJØRN-TORE OG ANITA) 

 

 

K & H 
 

 

(LOUISE OG HEDDA) 

 
 

 

LESEKVART 
 

 

NORSK 
(ANITA  OG ANNE HEGE) 

 

 

 

ENGELSK 
 

(ANITA, HEDDA OG KAVI) 
 

LESEKVART 
 

KLASSENS TIME 
 

(ANITA OG MERETE 

2. 09:20 – 10:00 

10:00 – 10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. 10:15 – 11:10 
 

 

ENGELSK 
(ANITA OG HEDDA) 

 

 

NATURFAG 
(BJØRN-TORE, ANITA OG HEDDA) 

 

LESEKVART 
 

NORSK 
(ANITA OG HEDDA) 

 

 

MATEMATIKK 
 

(BJØRN-TORE OG ANITA) 

 

11:10 – 11:35 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4. 11:35 – 12:20 LESEKVART 
 

NORSK 
(ANITA OG HEDDA) 

LESEKVART 
 

NATURFAG 
 

(BJØRN-TORE, ANITA OG HEDDA) 

 

 

KROPPSØVING 
 

 

(LOUISE, ANITA OG HILDE) 

 
SAMFUNNSFAG 

 

 
(ANITA OG HEDDA) 

 

SAMFUNNSFAG 
(ANITA OG MERETE) 

5. 12:20 – 13:05 
 

UKESLUTT 
(ANITA OG MERETE) 

13:05 – 13:15 Friminutt Friminutt  Friminutt  

6. 13:15 – 14:00 
 

KROPPSØVING 
(FOTBALL - UTE) 

 

(ANITA OG HEDDA)  
 

 

LEKSETIME 
(ANITA OG HEDDA) 

 

 
 

MATEMATIKK 
 

(BJØRN-TORE, ANITA OG HEDDA) 

 

 

 

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Leseflyt og leseforståelse 

Matematikk Tekstoppgaver 

Engelsk One world 

Sosialt Jeg prater smart, inkluderer alle og følger beskjeder. 

INFO: 
 

ONSDAG: Elevene har selv valgt om de skal på tur til sykkelparken eller til frisbeegolfparken. Elevene må 
ha med seg godt med mat og drikke og klær til å være i aktivitet. De elevene som skal i frisbeeparken og 
har egen frisbee kan ta med denne. Vi sykler tilbake til skolen felles og er tilbake til skoleslutt. 
 

FREDAG: Vi skal på besøksdag på Ungdomsskolen. Denne dagen får elevene møte alle de skal gå i klasse 
med, lærerne sine og de får en omvisning på ungdomsskolen. Besøket er fra 11:30 – 13:30, vi tar buss. 
Vi er tilbake på skolen ca klokken 13:45. De elevene som til vanlig tar buss/taxi må da hentes denne 
dagen, fint om dere får til å samarbeide om dette. 
 

TURDAG 

Sykkelparken/ 

Frisbee-

golfparken. 

 

 
 

HUSK: 

Sykkel og hjelm 

Passende klær 

og sko 

Godt med mat 

og drikke. 

 

FRI 

2. pinsedag 

 

 

BESØKSDAG 

UNGDOMS-

SKOLEN 

11:30 – 13:30 

 



 
 

 

 

 
 

LEKSER 

FAG: TIL ONSDAG 
 

TIL TORSDAG 
 

TIL FREDAG 
 

NORSK 
 

Les høyt for en voksen 5 minutter 3-5 ganger i løpet av uken. Husk signering i leseheftet. 
 

MATTE 
 

  
 

Ark med tekstoppgaver. Husk å 
vis utregning. 
 

 

Uke: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

22 FRI 
2. pinsedag 

 Sykkeltur  Besøksdag 
Ungdomsskolen 

23  Temadag på 
Skogmuseet 

Bokslukerbussen. 
Litteraturfestivalen på 
Lillehammer 

  

24 Sykkelparken Elevrådsavslutning  Svømming 
 
Avslutning 7.trinn 

Hernes Talentiaden 

25 Tur Sagtjernet Aktivitetsdag 
Fotballkamp: 7.trinn - 
Voksne 

Kampen om nøklene Avslutningstur til 
Sälen.  

 
SISTE SKOLEDAG 

 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsestasjon i Elverum Kommune: 62 43 60 60 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole» 
 

Påvi 

FOTBALLTRØYE – FREDAG:  
 

Ta på deg din favorittdrakt, og vis din  

støtte til barn og unge som er rammet av kreft.  

Vi er alle på samme lag i kampen mot barnekreft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Håper alle får en fin uke!  

       

Hilsen alle voksne på 7.trinn.  

mailto:hernes.skole@elverum.kommune.no

