
Hernes skole, en del av Elverumskolen; en skole for alle – med blikk for den enkelte!  
Vi  

blomstrer 

sammen! 

 
 

 

HERNES SKOLE 

 

Ukeplan for 1.trinn – Uke 40 (28.september – 2.oktober 2026). 

 
 Mandag 28.09 Tirsdag 29.09 Onsdag 30.09 Torsdag 01.10 Fredag 02.10 

1. 08.40 - 09.20 Morgensamling. 

Matte: 6-tallet 
 

Morgensamling 

Kunst og 

håndverk 

Morgensamling 

Norsk: Innføring 

av bokstaven Nn 

Morgensamling 

Matte 

Hva blir 4,5og6? 

Morgensamling 

KRLE: 

Vennskap. 

2. 09.20 - 10.00 

 

Norsk: Innføring 

av bokstaven Aa 

Norsk:  

Ukas bokstaver/ 

språkleker. 

Uteskole på 

skolens område 

sammen med 

2.kl 

 
Vi spiser mat-

pakka vår ute. 

Friminutt 10.00 – 10.15     

3. 10.15 - 11.10 Klippe-/lime-

oppgave 

Engelsk. 

Tall for farger. 

Samfunnsfag Frilek 

 

Friminutt 11.10 – 11.35 Felles matpause     

4. 11.35 - 12.20 Norskstasjoner 

 
Norsk:  

Ukas bokstaver/ 

språkleker. 

Mattestasjoner 

 
Norskstasjoner 

 

Norsk: Brevboka 

5. 12.20 - 13.05 Leksetime Matte: 6-tallet Norsk:  
Bokstav-/ 

lydrepetisjon.  

Norsk 

Ukas bokstaver/ 

språkleker. 

Ukeslutt i 

klasserommet. 

Friminutt 13.05 – 13.15      

6. 13.15 - 14.00 Kroppsøving     

 

VI ØVER PÅ 

Norsk Jeg øver på lyden til Aa. Jeg øver på å skrive Aa. 

Jeg øver på lyden til Nn. Jeg kan skrive Nn. 

Matte Jeg øver på å lese og skrive 6-tallet. 

Jeg øver på å dele opp tall opp til 6 på ulike måter (finne tallvenner) med konkreter. 

Engelsk Jeg øver på å telle til seks på engelsk.  (one – two – three – four – five – six). 

Sosialt Jeg følger beskjeder fra alle voksne på skolen.  

Jeg passer på meg selv. 

Jeg tar alle med i leken. 

 

UKAS LEKSER 

 Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk  

Leselekse 

 

Snakk om bildet  

s.26-27 og finn V-ord. 

Les stjerne-teksten 

s.26 2 ganger.  

Les ordene på 

leseremsen din 2 – 3 

ganger. 

Snakk om bildet  

s.30-31 og finn A-ord. 

Les stjerne-teksten 

s.30 2 ganger. 

Les ordene på 

leseremsen din 2 – 3 

ganger. 

Norsk  

Skrivelekse 

                         Gjør Vv-arket i leksepermen din.                          Gjør Aa-arket i leksepermen din.  

Matte   Gjør ett ark i 

mattepermen din.  
 

Annet Ha alltid ferdig spissede blyanter og evt. fargeblyanter med deg i pennalet ditt.  

 

 

 



Hernes skole, en del av Elverumskolen; en skole for alle – med blikk for den enkelte!  
Vi  

blomstrer 

sammen! 

 
 

 FORELDREHJØRNET  

Tilbakeblikk:  

• I uke 39 var det mange «annerledes-dager». Det ble en super uke hvor vi opplevde mye nytt og hadde 

fine dager, både sammen med andre barn i klassen og sammen med elever fra andre klasser.  

- Oppdragene vi gjennomførte sammen med fadderne på Kongle for en dag jobbet alle veldig godt 

med. Under oppsummering i klasserommet ved skoleslutt kom det mange superlativer om dagen. 

Alle var blide og meget positive. Alt hadde vært gøy! Det er populært med fadderaktiviteter        

(Fredag morgen ser vi finalesendinga, og vi har vært utrolig spente på om noen av våre naturbilder vil 

bli vist på skjermen. Og hvem vinner premiene? Kan det bli noen fra Hernes?) 

- Torsdag var det Aktiv for andre, og for en aktiv gjeng vi har. Her ble det løpt mange runder! Vi 

har i dag delt ut en liten lapp til alle, der det står hvor mange runder ditt barn har løpt. 

• På slutten av fredag (25.09) har vi sangsamling. Temaet er «Stoppregelen». En regel det er viktig at 

alle vet om og ikke minst følger på skolen! Alle som har hatt bursdag i september blir sunget for.  

 

Uke 40: 

• Fredag 2.oktober, siste dag før høstferien, er det uteskole sammen med 2.klasse i 2. og 3.time. Vi blir 

ute på skolens område, så ungene trenger ikke tursekk. Vi tar med matpakka vår ut, og spiser ute. Og 

siden det er siste dag før høstferien, så er det lov med en liten sjokolade i matpakka. Husk å ha klær 

etter vær og ta med deg et sitteunderlag å sitte på. 

 

• ØNSKER ALLE EN RIKTIG GOD HØSTFERIE!! 

 
 

 

Ønsker alle ei fin uke        

 

 
 

Hilsen alle voksen i 1.trinn. 

Elsa, Anne Hege, Solvår, Nina, Merete og Britt Unni. 

 

Viktige datoer: 
 

Torsdag 5.november kl.18.00  
blir det foreldremøte for alle foresatte  

på Helsehuset. 
Tema er «Robuste barn». 

 

Sett av kvelden       . 
 


