
Ukeplan 6. trinn - uke 23 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
LEKSER:  

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lesing: 
Les høyt for en voksen i minst  
5 minutter 3-5 ganger i løpet av uka.  
Husk å signere i leseheftet.  

 Lag en plan for 
gjennomføringen av 
hjemmedagen. Få underskrift 
av en voksen hjemme (se eget 
ark). 

 Forberedelse til leirskole: 
1) Legge på laken og 

sengetøy på seng selv.  
2) Re opp pent.  
3) Ta gjerne et bilde av det 

ferdige resultatet, og send 
til din kontaktlærer på 

Teams.        

 

INFO: 
• Torsdag er det en praktisk hjemmedag i mat og helse. Se eget utdelt infoskriv. 
 
 
Med ønsker om ei god uke fra Morten, Eve, Tove Heidi, Gunhild og Pernille.  

 Mandag 01.06 Tirsdag 02.06 Onsdag 03.06 Torsdag 04.06 Fredag 05.06 

 NORD SØR NORD SØR NORD SØR NORD SØR NORD SØR 

07.30-
08.30 

         

08.30-
09.30 

Ukestart Ukestart  Samf.fag 
 

Kr.øving 
Husk gymbag! 

Engelsk 
 

Norsk Mat & Helse 
 

Matte M&H 
Egenvurdering av 

hjemmedagen 

Matte 

 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.40 

Evaluering 
PUF 

Evaluering 
PUF 

Kr.øving 
Husk gymbag! 

Samf.fag Matte Engelsk 
 

Mat & Helse 
 

Norsk Norsk M&H 
Egenvurdering av 

hjemmedagen 

10.40 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.30-
12.30 

PUF 
 

PUF 
 

Matte Musikk KRLE  
 

Kr.øving 
Husk gymbag! 

Engelsk 
 

Naturfag Forberedelser 
leirskole 

Forberedelser 
leirskole 

 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.45 

K&H 
 

K&H Musikk 
 

Matte Kr.øving 
Husk gymbag! 

KRLE Naturfag Engelsk Forberedelser 
leirskole 

Forberedelser 
leirskole 

13.45-
14.15 

Fysak Fysak Bibliotek/ 
lesing 

Bibliotek/ 
lesing 

  Klassens time Klassens time   

 

 

HJEMMEDAG 

MAT OG HELSE 

SYKKELTUR 
Vi sykler til  

Terningen Skanse og 
Grindalsskansen. 

 
Husk: 
-Sykkel og hjelm 
-Klær etter vær 
-Godt med mat og drikke 
 

 


