
UKEPLAN FOR HANSTAD SFO – UKE 23 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Mat 13:30 

(fredag 13:00) 
 
 
 

Brødmat 

 
 
 

Brødmat 

 
 
 

Brødmat 

 
Varmmat: 

Fiskesuppe 

 
 

 
 

 
Brødmat 

06:45-07:45 FELLES FROKOST 
07:45-08:30  

LEK INNE/UTE 
 

13:30 (fredag 13:00) – 15:30 (frukt ca. 15:45):  
Aktivitet 
inne 

 
Lesing i 

klasserom 
1.trinn 

 
 

Linda 
 

 
Innebandy i 

gymsalen 
 

 
 

Annika 
 

 
Maling på 
vinduene 

 

 
 

Nina & Linda 

 
Kanonball i 
gymsalen 

 

 
 

Christer 

 
KJELLER-
FREDAG! 

 
Formings-

aktiviteter og 
rollelek i 
butikken 

 
Aktivitet ute 
 

 
Utelek, dans og musikk 

 

 
 

Beskjeder:  
Vi er mest mulig utendørs med sandkasseleker, sparkesykler og ulike 

leker/ballspill. Ta med drikkeflasker med navn! 
 

Fredager hentes elevene i kjelleren, inngang ved fotballbanen. 
Tlf.nr til SFO: 624 33 842 

 


