
UKEPLAN FOR HANSTAD SFO – UKE 35 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Mat 13:30 

(fredag 13:00) 
 

Brødmat 
 

Brødmat 
 

Brødmat 
 

Varmmat: 
Høstsuppe 

 
 

 
Brødmat 

06:45-07:45 FELLES FROKOST 
07:45-08:30  

LEK INNE/UTE 
 

13:30 (fredag 13:00) – 15:30 (frukt ca. 15:45):  
Aktivitet  

 
Gymlek 

 
 
1. og 2.trinn 

 
Matjungelen 
Vi forbereder 

høstsuppe 

 
3.trinn 

 
Sykler og 

sparkesykler 
 

 

 
Utelek i 

gapahuken 
 

 

 
Film i 

klasserom 

 
 
 

Brettspill  

 
 

  
Utelek, dans og musikk 

 

 
 

Beskjeder:  
Vi fortsetter å la nye elever fra 1.trinn bli kjent med skolen og SFO. Denne 

uken skal vi bli kjent med kjelleren, slik at vi etter hvert kan starte opp med 
«kjellerfredag». Mer info om dette kommer nærmere. 

 
Denne uken starter vi med Matjungelen, hvor en gruppe fra 3.trinn får være 

med på kjøkkenet og forberede høstsuppe til varmmat på onsdag. 
 

Ta kontakt ved spørsmål! 
Tlf.nr til SFO: 624 33 842 

 


