UKE 7, 2026

AU LT

SOR NORD SOR NORD SOR NORD SOR NORD SOR
OPPSTART av et
UKESTART | UKESTART | | (o i orosjekt KR ENGELSK KRLE NORSK R NORSK
med en skole i
FRIMINUTT FINNLAND FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT
ARB.TIME | ARB.TIME ENGELSK (RE NORSK CRLE NORSK KRG
NO/MA/ENG NO/MA/ENG
y
MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE
STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI
1 2 3 ARB.TIME ARB.TIME
SAMF.FAG | NAT.FAG MUSIKK NORSK NO/MA/ENG | NO/MA/ENG
K&H | K&H | K&H AKETUR
FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT AASMUND SVEENS FRIMINUTT
VEG®
NAT.FAG | SAMF.FAG | K&H | K&H | K&H NORSK MUSIKK Kakao er hyggelig UKESLUTT | UKESLUTT
FYSAK LESETIME | LESETIME

‘lENGELSK

NB! En voksen skal signere for at det er gjort.
Du skal lese 5 av 7 dager.
Dere velger selv hvilke dager dette gjores i Iopet av en uke.

MATEMATIKK |@V pa 5 og 6 gangen hjemme. Bruk gjerne nettsiden under. Det vil bli gange-test pa skolen.
https://www.gangetabellen.net/
https://www.matematikk.org/trinn5-7/gangetesteren/

LESING Les hgyt minst 2 minutter for noen hjemme.



https://www.gangetabellen.net/
https://www.matematikk.org/trinn5-7/gangetesteren/

UKE 8, 2026

NORD S@R NORD SOR NORD SOR NORD SOR NORD SOR
DKS! HANSTAD-OL
UKESTART | UKESTART : KRLE NORSK KR@ NORSK
SKOLEKINO
FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT
Vi kjgrer buss begge | Ulike
veier . .
ARB.TIME ARB.TIME uteakt“"teter. NORSK KRLE NORSK KR¢
NO/MA/ENG | NO/MA/ENG
H Ta med ski, ake-
TP E MATPAUSE MATPAUSE
MATPAUS matter, varme klzer
STOREFRI STOREFRI god mat og ekstra STOREFRI STOREFRI
1 2 3 med drikke.
NAT.FAG/ FADDERBARN-TID
SAMF.FAG } ( ) Y 4 )( ) SAMF.FAG ‘
NAT.FAG K&H K&H K&H \ MATTE
4 \ 7\
FRIMINUTT FRIMINUTT (J FRIMINUTT FRIMINUTT
NAT.FAG/
NAT.FAG | SAMF.FAG K&H K&H K&H MATTE SAMF.FAG UKESLUTT UKESLUTT
FYSAK FYSAK LESETIME LESETIME KL.TIME KL.TIME

MILANO CORTINA 2026

Condidate (ity

Olymgic Winter Gomes

Q%

E

MATEMATIKK |@V pa 7 og 8 gangen hjemme. Bruk gjerne nettsiden under. Det vil bli gange-test pa skolen.
https://www.gangetabellen.net/
https://www.matematikk.org/trinn5-7/gangetesteren/

LESING Les hgyt minst 2 minutter for noen hjemme.

NB! En voksen skal signere for at det er gjort.
Du skal lese 5 av 7 dager.

Dere velger selv hvilke dager dette gjores i Iopet av en uke.



https://www.gangetabellen.net/
https://www.matematikk.org/trinn5-7/gangetesteren/

