
UKEPLAN FOR HØSTFERIE 2026 

Hanstad, Lillemoen & Frydenlund SFO 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
07:00-08:00 Felles frokost 
06:45-lunsj  

Lek inne 
 

Ca. 11:00 Brødmat 
  

Bål i 
gapahuken 

 

 

 
Tur til 

museet 
Frydenlund 

og Lillemoen 

 
10:00-14:00 

 
Tur til 

museet 
Hanstad 

 

 
10:00-14:00 

 
Maling 

 

 
 

 
Kreative 

aktiviteter 
 

 

  
Sykkelbane 
Sparkesykler 

og sykler 

 

 
Utelek 

Hanstad 
 

 
 

 
Utelek 

Frydenlund 
og Lillemoen 

 

 
Gymlek 

 

 

 
Fredagsfilm 

 

 

Ca. 14:00 Brødmat 
Ca. 15:30 Frukt 

Beskjeder: Denne uka ønsker vi Lillemoen og Frydenlund velkommen til Hanstad 
SFO. Det vil være kjente fjes fra begge skolene til stede! 

Ta med klær etter vær og en lett sekk med drikkeflaske og skiftetøy. 
Tirsdag og onsdag går vi på tur til Skogmuseet fra 10:00-14:00. 

 
Tlf.nr til Hanstad SFO-base: 468 65 503 

Tlf.nr til Lillemoen SFO-base: 480 51 678 
Tlf.nr til Frydenlund SFO-base: 477 92 434 

 


