
UKEPLAN FOR HANSTAD SFO – UKE 34 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Mat 13:30 

(fredag 13:00) 
 

Brødmat 
 

Brødmat 
 

Brødmat 
 

Varmmat: 
Vafler 

 
 

 
Brødmat 

06:45-07:45 FELLES FROKOST 
07:45-08:30  

LEK INNE/UTE 
 

13:30 (fredag 13:00) – 15:30 (frukt ca. 15:45):  
Aktivitet 
inne 

 

 

 
Gymlek: 

Kanonball 
 

 
 

3.-4.trinn 

 
Film i 

klasserom 

 
 
 

Brettspill  

 
Aktivitet ute 
 

 
Utelek, dans og musikk 

 

 
 

Beskjeder: Velkommen til nytt SFO-år! 
Vi har med glede tatt imot både nye og kjente fjes de første ukene, og 

nå gleder vi oss til å bli ordentlig kjent med nye 1.klassinger og komme i 
gang med rutiner og skole- og SFO-hverdagen. 

 
De neste ukene vil det være fokus på ny start og å bli kjent, men fra 

september venter periodeplaner med masse spennende og varierte 
aktiviteter for barna i tråd med områdene i Rammeplan for SFO. 

 
Ta kontakt ved spørsmål! 
Tlf.nr til SFO: 624 33 842 


