
 

 Timeplan 7.trinn   UKE 23 
 

  14.15 

 
Lekseplan uke 23 

 
  Info til foresatte: 

Matte Ark: Velg løype - lov å bruke kalkulator - ser du sammenhengen?  

Se på eksempelet - gjett svaret før du sjekker kalkulator        
Innlevering torsdag.  

 
✓ Invitasjon og 

infoskriv om 
sommeravslutning er 
nå delt ut, alle elever 
har fått to ark. Husk å 
svare på svarslipp 

innen 12.juni        

  

✓ Se eget infoskriv om 
Sommerles 2026 
under arbeidsplanen. 
Dere finner også mer 
info her: Alt om 
Sommerles – Alt 
om Sommerles 
 

✓ Ingen leksehjelp 
denne uka. 

Leselekse/ 
leseheftet 

Les høyt for en voksen 3-5 dager i uka. Det er viktig at foresatte signerer for hver gang det er lest hjemme.  
Leseheftet må alltid ligge i sekken.    

Kroppsøving ALLE: Husk gode sko, gymtøy og dusjesaker.  

Svømming SØR: Husk svømmetøy, badehette, håndkle og dusjesaker. 

 
 
  

  

  
  
 
 
 
 

 Mandag 01.06 Tirsdag 02.06 Onsdag 03.06 Torsdag 04.06 Fredag 05.06 

 Nord Sør Nord Sør Nord Sør Nord Sør Nord Sør 

 
 

     

 
08.30 

Norsk 
 

 Engelsk 
 
 

 

Naturfag Svømming Naturfag/ 
Evaluering 

PUF 

 
 

Matte 
 

K&H Matte Naturfag Norsk/ 
lese 

Reidar Marit Lise Øistein Lise Linda Lise Linda Lise Reidar 

09.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
09.45 
 

KRØ 
 

 
 

Norsk 
 

 

Krle 
 
 
 
 

Svømming  Matte 
 
 
 

Naturfag/ 
Evaluering 

PUF 

K&H Samf/ 
lese 

Norsk/ 
lese 

Naturfag 

Øistein Reidar Lise Øistein Linda Lise Lise Marit Reidar Lise 

10.40 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
11.30 

 
PUF 

Matte Norsk/ 
lese 

Engelsk  
 
 
 

Lese/ 
norsk 

 
 

Matte K&H Øve til  
sommeravslutning 

 Linda Reidar Marit Reidar Linda Lise Reidar/Marit 

12.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
12.45 

Engelsk 
 

KRØ Norsk/ 
lese 

Matte  Lese/ 
norsk 

 
 

Engelsk 
 
 

Samf/ 
lese 

K&H  
 

Øve til  
sommeravslutning 

 
 

Reidar/Marit Marit Øistein Reidar Linda Reidar Marit Marit Lise 

13.45 
 

Lesetime 
Marit 

Lesetime 
Lise 

Fysak 
Linda 

Fysak 
Lise 

  Fysak 
Lise 

Fysak 
Linda 

  

https://altom.sommerles.no/
https://altom.sommerles.no/
https://altom.sommerles.no/


 

 
 
 
 
 
 


