
 

Timeplan 7.trinn   UKE 16 
 

  14.15 

 
Lekseplan uke 16 

 
  Info til foresatte: 

Matte Til torsdag: Du trenger ark og rutebok 
Velg løype og gjør oppgavene (ark utdelt torsdag uke 15).  
Løype 1 skriver rett på arket, løype 2 og 3 skriver i ruteboka. Innlevering torsdag. 
 
Frivillig ekstra: Øv på å finne fellesnevner til brøker - Brokregning.com (link i Teams) 

  
✓ Marit er borte hele 

denne uka. Send 
melding til de andre 
lærerne om det er 
noe.  
 

✓ Kroppsøving 
mandag: utendørs 
uansett vær, viktig 
med klær etter vær. 
Ikke garderobe/dusj 
denne dagen.  
 

✓ Svømming tirsdag:  
 

✓ Onsdag sykler vi til 
Leiret, forestillingen 
er ferdig ca. 13.30. 
Alle må sykle tilbake 
til skolen. Lunsj blir 
litt tidligere enn 
vanlig denne dagen. 
Vi må ha melding fra 
foresatte i god tid  
hvis noen skal sykle 
rett hjem.  
 

Leselekse/ 
leseheftet 

Les høyt for en voksen 3-5 dager i uka. Det er viktig at foresatte signerer for hver gang det er lest hjemme.  
Leseheftet må alltid ligge i sekken.    

Engelsk Lær deg de ulike tidene av verbene to break og to choose. (Står bakerst i engelsk skrivebok.) 
Skriv setninger i skriveboka med de ulike tidene av verbene. (6 setninger) 

Kroppsøving ALLE: Mandag - utendørs aktivitet, ingen dusjing eller skifting denne mandagen.  
 
 

Svømming NORD: Husk svømmetøy, badehette, håndkle og dusjesaker. 

Denne gangen skal vi svømme med klær og du trenger derfor:  
En bukse (for eksempel en treningsbukse) 
En langermet genser (litt tynn, uten hette, er lurt) 
Badebukse under klærne. 
En pose til å ha de våte klærne i.  

 

  
 

 

 Mandag 13.04 Tirsdag 14.04 Onsdag 15.04 Torsdag 16.04 Fredag 17.04 

 Nord Sør Nord Sør Nord Sør Nord Sør Nord Sør 

 
 

 Leksehjelp 
Lise 

   

 
08.30 

Diverse  Diverse 
 

 

Svømming  Naturfag Naturfag/ 
lese 

 
 

Matte 
 

K&H Matte 
 
 
 
 

Engelsk/ 
diverse 

Norsk/ 
lese 

Lise Reidar Øistein Lise  Lise Linda Lise Linda Lise Reidar 

09.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
09.45 
 

 
Besøk fra EUS 

 
 

Svømming 
 
 

Naturfag 
 

Matte 
+  

spise 
 
 

Naturfag/ 

lese 

+  

spise 

K&H Lese/ 
diverse 

Norsk/ 
lese 

Engelsk/ 
diverse 

Reidar/Lise Øistein Lise  Linda Lise Lise Reidar Reidar Lise 

10.40 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
11.30 

 
PUF 

Ulike aktiviteter  
for hele skolen 

Matte Norsk/ 
lese 

Engelsk  
 
 
 

Norsk 
 
 
 

Matte K&H Musikk Krle 

 Linda Reidar Marit Reidar Linda Lise Reidar Lise 

12.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
12.45 

 
Kroppsøving 
(utendørs) 

Norsk/ 
lese 

Matte  Norsk 
 

 
 

Engelsk 
 
 

Lese/ 
diverse 

K&H  
 

Krle Musikk 

Øistein/Lise Reidar Linda Reidar Marit Linda Lise Lise Reidar 

13.45 
 

Lesetime 
Linda 

Lesetime 
Lise 

Fysak 
Linda 

Fysak 
Lise 

  Fysak 
Lise 

Fysak 
Linda 

  

Forestilling 
i kulturhuset 

«Svartbækken» 
11.30 – 13.30 

 
Vi sykler til Leiret,  
sjekk at sykkel og  

hjelm er ok        
 

https://www.brokregning.com/broker-med-fellesnevner-1/

