
 

Timeplan 7.trinn   UKE 4 – Bokuke           
                                                                    

  14.15 

Lekseplan uke 4 

 
 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   Info til foresatte: 

Matte Til onsdag uke 5:  
Jobbe i øveheftet: prøve i uke 5.  

 
✓ Ta gjerne med ei 

pute i uke 4 og 5. 
 
✓ PYSJDAG på fredag 

uke 4 og uke 5. 
 
✓ Masse fin snø i 

akebakken nå, så vi 
er der i fysak både 
tirsdag og torsdag. Ta 
med noe å ake på. 

 

✓ Neste uke blir det to-
deling torsdag og 
fredag. 

 

Leselekse/ 
leseheftet 

Les høyt for en voksen 3-5 dager i uka. Det er viktig at foresatte signerer for hver gang det er lest 
hjemme.  Leseheftet må alltid ligge i sekken.    
 

Engelsk Til onsdag: 

• 3 nye verb. Lær deg de ulike tidene av verbene to swim, to ring og to drink. 

• Skolestudio: Oppgave på Bjella. Lytt til lydfilen som er lagt ut fra YouTube. 

 

Kroppsøving Mandag: Ta med gymtøy, gode sko, håndkle og dusjesaker. 

Svømming SØR: Husk svømmetøy, badehette, håndkle og dusjesaker. 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 Mandag 19.01 Tirsdag 20.01 Onsdag 21.01 Torsdag 22.01 Fredag 23.01 

 Nord Sør Nord Sør Nord Sør Nord Sør Nord Sør 

 
 

 Leksehjelp  
Lise 

   
PYSJDAG 

 
08.30 

Engelsk  Norsk 
 

 

Naturfag Svømming Matte 
 

Naturfag 
 

K&H Bokuke Norsk K&H 

Marit Reidar Lise Øistein Linda Lise Lise Marit Reidar Lise 

09.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
09.45 
 

Norsk 
 
 

Engelsk 
 
 

Bokcafé Svømming Naturfag 
 

Matte K&H Matte K&H Norsk 

Reidar Marit Lise Øistein Lise Linda Lise Linda Lise Reidar 

10.40 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
11.30 

Bokuke 
  

KRØ Matte Bokuke Bokuke 
 
 

 

Engelsk 
 
 

Matte K&H Musikk Bibliotek/ 
lese 

Lise Øistein Linda Reidar Reidar Marit Linda Lise Reidar Gun/Marit 
12.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
12.45 

KRØ 
 
 

Øistein 

Bokuke 
 
 

Lise 

Bokuke 
 
 

Reidar 

Matte  
 
 

Linda 

Engelsk 
 
 

Marit 

Bokuke 
 
 

Reidar 

Bokuke 
 
 

Marit 

K&H 
 
 

Lise 

Bibliotek/ 
lese 

 
Gun/Marit 

Musikk 
 
 

Reidar 
13.45 

 
Diverse 

Linda 
Diverse 

Lise 
Fysak 
Marit 

Fysak 
Lise 

  Fysak 
Marit 

Fysak 
Lise 

  

 


