
UKEPLAN FOR HANSTAD SFO – UKE 3 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Mat 13:30 

(fredag 13:00) 
 

Brødmat 
 

Brødmat 
 

Brødmat 
Varmmat: 

Suppe med 
hvitløksbrød 

 
Brødmat 

06:45-07:45 FELLES FROKOST 
07:45-08:30  

LEK INNE/UTE 
 

13:30 (fredag 13:00) – 15:30 (frukt ca. 16:00):  
Aktivitet 
inne 

 
Lesegrupper 
på bibliotek 

3.-4.trinn 
 
 

 
 

Linda 

 
Matjungelen 

Aktivitet i 
gymsalen 

2.trinn 
 

 
 

Kenneth 

 
Formings-
aktivitet 
«Bra for 

kroppen» 
1.trinn 

 

 
Linda 

 
Innebandy 

gymsal 
3.-4.trinn 

 
 

 
 

Christer 

 
Kjeller-
fredag! 

 

 
 

Film & 
blandede 
aktiviteter 

 
Sløyd 

 
Aktivitet ute 
 

 
Akebakken 

 
 

 
Bålkos i 

gapahuken 
 

 
Lek i skogen 

 

 
Musikk og 

dans 

 
Lek på 

skoleplassen 
 

 
Akebakken 

 

 
Lek på 

fotballbanen 

 

Beskjeder: Fredager hentes elevene i kjelleren, inngang ved fotballbanen. 
Tlf.nr til SFO: 624 33 842 

 
Akebakken på baksiden ved gapahuken er åpen. Barna kan gjerne ha 
med ski, akebrett og akematte, men på eget ansvar. Merk med navn! 

 


