
 

 

Høstbrev fra Hanstad SFO 

Høsten er godt i gang, og vi har allerede rukket å fylle de første månedene av skoleåret med lek, 
latter, nye bekjentskaper, aktiviteter og mange fine øyeblikk. Vi ønsker å bruke dette høstbrevet 
til å fortelle litt om hva vi har gjort på SFO siden oppstarten i august – og ikke minst takke for en 
veldig fin start på det nye skoleåret! 

 

En trygg start på SFO 

Vi har hatt fine tilvenningsuker for våre nye 1. trinnselever, hvor hovedfokuset har vært å bli kjent, 
skape trygghet og bygge gode relasjoner. For å gjøre overgangen fra barnehage til skole og SFO så 
god som mulig, har vi blant annet tatt i bruk Overgangssekken og Ugla, som mange av barna 
allerede kjenner fra barnehagen. 

Dette skoleåret er det mange som benytter seg av SFO-tilbudet vårt, og det er vi veldig glade for! 
Så langt har samtlige elever på 1.–3. trinn SFO-plass. Det betyr at vi får være en del av hverdagen 
til alle disse barna, både før og etter skoletid. 

Sammen er vi et stort mangfold av personligheter, interesser, behov og forutsetninger – dette 
skaper mangfold! Vår viktigste oppgave er å sikre at alle barna på SFO opplever at de hører til og 
er en viktig del av fellesskapet vårt. 

Hver dag jobber vi for å ivareta barnas behov for omsorg, trygghet og tilsyn, samtidig som vi 
legger til rette for meningsfull lek, fritid og aktiviteter. SFO skal være et sted hvor barna får 
oppleve trivsel, mestring og glede, og hvor det er rom både for tilrettelagte aktiviteter og den 
selvvalgte leken. 

 

Måltidsglede og fellesskap 

Årets 2. trinnselever har «flyttet inn» i kantina. Vi opplever at dette som en fin arena for å bli 
bedre kjent med elever fra andre trinn, ikke minst rundt måltidene hvor vi sitter sammen, spiser 
og prater. Måltidene er en viktig del av SFO-hverdagen. Dette skaper matglede, 
fellesskapsfølelse og gode helsevaner, og vi forsøker å tilby variert og sunn brødmat gjennom 
uka. Én dag i uka serverer Hailin varmmat, noe barna setter stor pris på. 

Hver morgen møtes trøtte, men ivrige fjes til «Frokostklubben». Her starter vi dagen med 
havregrøt, tegning, spill, bygging og mye gode samtaler og humor. 

 

 



 

Uteliv, lek og bevegelsesglede 

Det fine sensommer- og høstværet har gitt oss mange muligheter til å være mye ute, og 
skolegården har vært full av aktivitet! Barna har blant annet sparket fotball, plukket bringebær, 
klatret i lekestativene, syklet rundt i sykkelløypen og tegnet med kritt. 

 

Små og store opplevelser 

Aktivitetene våre tar utgangspunkt i områdene i den nasjonale rammeplanen for SFO: 
lek, kultur, fysisk aktivitet- og bevegelsesglede og mat- og måltidsglede. På SFO-basen har vi 
ulike formingsaktiviteter, vi spiller bingo, leker, bygger og spiller.  

Jim har ukentlige grupper på sløyd, hvor barna har fått designe egne troll laget av stein og 
utforske kreativ sløyd på egen hånd. På Matjungelen for 3. og 4. trinn har barna fått bli kjent med 
skolekjøkkenet, smake på ulike grønnsaker og være med på tilberedning av varmmat på SFO. 

Lek i gymsalen er også populært, og gir barna masse mulighet til fysisk aktivitet og 
bevegelsesglede. Besøk på skolebiblioteket har gitt rom for å utforske bøker og hyggelig 
høytlesning. Vi har også hatt besøk av Elverum Hunters, som introduserte barna for basketball. 

Vi ønsker å bruke nærmiljøet vårt og å utforske andre steder sammen med barna. I august tok 3. 
trinn turen med buss til Sagtjernet. Der ble det en dag fylt med lek, bading og masse moro! 

 

Vi har mye å glede oss til 

Utover høsten og mot vinteren vil vi ha enda større fokus på de ulike områdene i SFO-tilbudet 
vårt. Vi har også flere høytider og tradisjoner å glede oss til. Halloween skal selvfølgelig markeres 
på SFO, med blant annet utkledning og formingsaktiviteter. Etter hvert som desember nærmer 
seg, blir det også tid for juleaktiviteter og baking. 

 

Med ønsker om en riktig god høstferie! 

Til dere som skal benytte SFO i ferien, ønsker vi gode dager her på Hanstad sammen med elever 
og ansatte fra Lillemoen og Frydenlund SFO. Og til dere som har fri, ønsker vi fine dager med 
akkurat det som gir dere gode opplevelser. 

 

Hilsen alle oss på Hanstad SFO 

 

 

 



Bilder fra SFO-hverdagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

 

 


