
 
Støvsug et rom som 
ikke er ditt. 
 
 

 
Plukk opp søppel langs 
skoleveien og kast det. 
 
 

 
Gi en god klem til noen 
du er glad i.  
 
 

 
Hjelp til med å brette 
klær. 

 
Skriv en liste over fem 
ting du er takknemlig 
for. 

 
Legg ut mat til 
småfuglene. 
 
 

 
Hjelp de voksne med å 
skrive 
handleliste/gjøreliste 
før jul. 

 
Smil til minst fem 
personer du ikke 
kjenner. 
 
 

 
Legg en koselig 
julehilsen i postkassen 
til noen. 

 
Les for et 
familiemedlem. 

Gøyal PC 
Spør noen om hvordan 
de har det. 
 

 
Gi noen ros for noe de 
er flinke til. 

 
Hjelp til med middag og 
dekk bordet pent. 
 

 
Spør noen om dere skal 
lese en bok sammen. 

 
Rydd av bordet etter 
middag. 

 
Finn deg et rolig sted og 
les en bok du liker 
godt. 
 
 

 
Tenk ut noe du har 
skikkelig lyst til å lære 
deg neste halvår. 

  
Hjelp noen med noe 
uten at de spør om det 
først. 
 

 
Rydd opp sko og jakker 
i gangen hjemme. 

 
Ring til en slektning og 
ønsk dem en god 
julefeiring. 
 
 
 

 
Rydd opp og gjør det litt 
julefint på rommet ditt. 

 
Hjelp de voksne 
hjemme med å tømme 
alle søppelbøtter.  

 
Lær deg en ny vits eller 
gåte og fortell den for 
klassen.  

 
Lag deg en «hule» 
under bordet og les en 
spennende bok.  

 


