
UKEPLAN FOR HANSTAD SFO – UKE 36 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Mat 13:30 

(fredag 13:00) 
 

Brødmat 
 

Brødmat 
 

Brødmat 
 

Varmmat: 
Pizza 

 
 

 
Brødmat 

06:45-07:45 FELLES FROKOST 
07:45-08:30  

LEK INNE/UTE 
 

13:30 (fredag 13:00) – 15:30 (frukt ca. 15:45):  
Aktivitet  

Gymlek 
Hinderløype 

1.trinn 
 

 
 
 

 
Sløyd 

Steintroll 
2.-3.trinn 

 

 
 

 
Spa 

Flette hår og 
lakke negler 

 

 

 
Høytlesning 
på bibliotek 

2.trinn 
 

 

 
Film i 

klasserom 

 
 
 

Spill og lek 

 
 

  
Utelek, dans 

og musikk 
 

 
 

 
Organisert 

utelek 
 

 

 
Matjungelen 

3.-4.trinn 

 
 

 
Sykkelbane 

 

 
 

 
Fotballbane 

 

 

Beskjeder:  
Denne uken starter vi med sløyd for 2.-3.trinn og fortsetter med Matjungelen 
for 3.-4.trinn. Vi deler inn i mindre grupper som får tilbud om å være med, og 

passer på at alle får mulighet etter hvert. Det vil også være tilbud om 
høytlesning på biblioteket for ulike trinn hver uke. 

Ellers nyter vi varme og solfylte dager ute med mye fin frilek. 
 

Ta kontakt ved spørsmål! 
Tlf.nr til SFO: 624 33 842 

 


