
Ukeplan 6. trinn - uke 50 
 

 

 LEKSER:  
Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lesing: 
Les høyt for en voksen i minst 5 
minutter 3-5 ganger i løpet av uka. Husk 
å signere i leseheftet. Oppskriftene du 
skal lese i M&H til torsdag/fredag, kan 
være en del av denne lesingen. 
 

 Engelsk diktat: 

• He said yes. 

• I can help her. 

• That kid is my little 
brother. 

• She jumped into the pool. 

• I like cats, but dogs too! 

• Come in please. 

• You are nice. 

• Tall as a giraffe. 

• I am going back tomorrow. 

• Sally lives by the sea. 
 

Mat og helse – NORD: 
Les disse oppskriftene. 
1) Kolakaker | Oppskrift - 

MatStart 
2) Risbollekake | Oppskrift - 

MatStart 
 

Linker ligger i Mat og helse-
kanalen i TEAMS 

Mat og helse – SØR: 
Les disse oppskriftene. 
1) Sjakkruter | Oppskrift - 

MatStart 
2) Hjemmelagde kokosboller 

- Melange 
 

Linker ligger i Mat og helse-
kanalen i TEAMS 

 Mandag 08.12. Tirsdag 09.12. Onsdag 10.12. Torsdag 11.12. Fredag 12.12. 

 NORD SØR NORD SØR NORD SØR NORD SØR NORD SØR 

07.30-
08.30 

          

08.30-
09.30 

Ukestart/ 
Musikk 

Ukestart/ 
Musikk 

Kroppsøving 
Husk gymbag! 

Avslutning 
ukenytt 

Engelsk 
 Adv. 

Norsk Mat & Helse Matte Matte Mat & Helse 

 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.40 

Matte 
 

Norsk 
 

Avslutning 
ukenytt 

Kroppsøving 
Husk gymbag! 

Besøk av 
helsesykepleier 

Engelsk 
Adv. 

Mat & Helse  Norsk Lysfest-
forestilling 

Lysfest-
forestilling 

10.40 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.30-
12.30 

K&H 
 Adv. 

K&H 
Adv. 

Musikk Musikk KRLE Besøk av 
helsesykepleier 

Juleverksted m/ 
fadderbarna 

Juleverksted m/ 
fadderbarna  

Norsk Mat & Helse 

 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.45 

K&H K&H Norsk 
 Adv. 

Matte 
Adv. 

Norsk KRLE Juleverksted m/ 
fadderbarna 

Juleverksted m/ 
fadderbarna 

Musikk 
 Adv. 

Musikk 
 Adv. 

13.45-
14.15 

Fysak Fysak Lesing Lesing   Klassens time 
Adv. 

Klassens time 
Adv. 

  

https://www.matstart.no/oppskrifter/kosemat/kolakaker/
https://www.matstart.no/oppskrifter/kosemat/kolakaker/
https://www.matstart.no/oppskrifter/kosemat/risbollekake/
https://www.matstart.no/oppskrifter/kosemat/risbollekake/
https://www.matstart.no/oppskrifter/kosemat/sjakkruter/
https://www.matstart.no/oppskrifter/kosemat/sjakkruter/
https://mills.no/melange/oppskrift/hjemmelagde-kokosboller/
https://mills.no/melange/oppskrift/hjemmelagde-kokosboller/


INFO: 
• Vi er ute i kroppsøvingstimene denne uka, siden gymsalen er opptatt. Husk klær etter vær!  

• Det er ikke leksehjelp de siste par ukene nå frem til juleferie. 

• Pernille er borte fra onsdag til onsdag uke 50-51. Eventuelle beskjeder bes sendes som gruppemelding i Visma, eller til Morten. Fravær registreres som vanlig i Visma. 

• Minner om juleavslutning onsdag 17. desember. 

 

Med ønsker om en god uke fra Morten, Eve, Tove Heidi, Gunhild og Pernille.  

 

 

 

 


