
Frydenlund SFO      Månedens PALS-fokus:   Empati                                                                             

Aktivitetsplan for august: uke 32          

 

MANDAG 03.08 TIRSDAG 04.08 ONSDAG 05.08 TORSDAG 06.08 FREDAG 07.08 
 

Velkommen til 
nytt SFO-år 

 
 

 
 

 
Frilek 

 
 
 

 
Glomdalsmuseet 

Vi smører matpakke og 

går til Glomdalsmuseet. 

Alternativt hvis det er 

dårlig vær: bibliotek, 

sanserom og gymsal 
 

 

 

  Frilek 
 

 

 

Festningen 
 
Vi går til Festningen Vi tar 
med matpakka dit. 
 

 

 

 

 

 

 

Frilek 
 

 
 
Aktivitetsparken 
Ved Rolfshallen 
 
Vi går til Aktivitetsparken 
ved Rolfshallen. Vi tar 
med matpakka dit. 
 

 
 

 
Frilek 

Vi leker med leker fra 
«Mette-kassa» 

 

    
Taco-fredag 
 
 

 
 
 

 

 
 
Frilek 


