
 

 Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

 
 

UKEPLAN FOR 7.TRINN UKE 17 & 18 
TEMA: 

Matematikk: Algebra og Ligninger + Regnearter Samfunnsfag: Handel og Samferdsel 

Norsk: Ordklasser/regelboka Naturfag: Kjemiske reaksjoner 

Engelsk: Tekstarbeid KRLE: Hinduismen 

Sosialt: EMPATI – jeg lytter aktivt til andre. Kroppsøving: Koordinasjon, utholdenhet og 

motorikk med ball. 
 

 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Sofa Teppe Sofa Teppe Sofa Teppe Sofa Teppe Sofa Teppe 
08.30-
09.30 

Aktiv oppstart/ 

Stasjonsarbeid 

Læringsøkt/ 

Stasjonsarbeid 

(Høytlesning) 

Fysisk aktivitet - KRØ Læringsøkt/ 

Uteskole 

Programmering 

09.30-
10.30 

Stasjonsarbeid Læringsøkt 

(Høytlesning) 

Læringsøkt/ 

Uteskole 

Læringsøkt 

(Høytlesning) 
10.30-

11.00 
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

11.00-
11.30 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.30-

12.30 
Læringsøkt 

(Høytlesning) 

Praktisk arbeid Læringsøkt Læringsøkt/ 

Uteskole/ Forskning 

Svømming 11-12 

12.30- 

12.45 
Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

12.45-

13.45 
Praktisk arbeid Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt/ 

Uteskole/ Forskning 

Ukeslutt 

13.45-

14.45 
Arbeidstime - 

Basisfag 

 

 

ARBEIDSTIMEN UKE 17 & 18: 

NORSK: Arbeidsark 

ENGLISH: Work sheets 

MATTE: Jobb i matteheftet                                                                                                                             . 

NORSK: Arbeidsark 

ENGLISH: Work sheets 

MATTE: Jobb i matteheftet 

 

INFORMASJON: 

UKE 17: 

Onsdag: 

Helsesykepleier informerer om 2. dose av HPV 

vaksinen, som alle skal ta onsdag 29.04. Kl. 15:30, på 

Helsehuset. Denne gangen møter dere opp i 1.etg.  

Fredag: 

Svømming for en gruppe 

Kroppsøving for resten 

UKE 18:  

Onsdag: 

Besøk fra Folkehøyskolen 11.30-12.30 

Torsdag: 

Uteskole – sykkeltur m/Ole og Marius 

Fredag: 

1.Mai – Arbeidernes fridag, skolen stengt. 

 

 

 



 

 Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

 
 

Periodeplan: 

Med forbehold om endringer. Oppdateres hver uke. 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17   Helsesykepleier 

på info.besøk 

  

18   Besøk fra FHS 

11:30-12:30 

Uteskole 

Sykkeltur 

1.MAI -

FRI 

19      

20    Kristi 

himmelfartsdag 

Frydenlund-

festivalen 

17.MAI 

Søndag 

21      

22 2.Pinsedag - 

FRI 

    

 

       


