
 

UKEPLAN FOR 7.TRINN – UKE 42 

Tema: 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

Blå Rød Blå Rød Blå Rød Blå Rød Blå Rød 

08.30-

09.30 

Lek + info  

Læringsøkt 

(stasjoner) 

Læringsøkt Krø. Lærings 

økt 

Læringsøkt 

09.30-

10.30 

Læringsøkt  

 

Temadag på 

skogmuseet 

 

«Fangst og dyreliv 

om høsten» 

 

Kl. 10 - 13 

Lærings 

økt 

Krø. Læringsøkt 

10.30-

11.00 

Spise Spise Spise Spise 10.15 

11.00-

11.30 

Storefri Storefri Storefri  

Svømming  

11 - 12 11.30-

12.30 

Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

12.30-

12.45 

Lillefri Lillefri Lillefri Storefri 

12.15 – 12.45 

12.45-

13.45 

Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

13.45-

14.45 

Læringsøkt 

 

HJEMMEARBEID → Les minst 15 minutter hver dag. Husk underskrift i hefte.  

 

   Mattehefte (uke 42-47) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norsk: Leseforståelse 

Matematikk: Statistikk 

Engelsk: Language work – Explore your dreams! 

Sosialt: Selvhevdelse 

Legg inn fravær i Visma innen kl. 08.30 

 

Husk utviklingssamtaler       

 

Onsdag: Temadag på skogmuseet. Noe av opplegget vil foregå ute, så husk klær etter vær! Husk mat og 

drikke. Vi sykler ned, og avslutter dagen felles på skolen til vanlig tid.   

Fredag: Svømming → Husk badetøy, håndkle og såpe til dusjen.  

 

Endringer på timeplanen/ukeplanen kan forekomme. 

 

 

 

 



 

 

UKEPLAN FOR 7.TRINN – UKE 43 

Tema: 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

Blå Rød Blå Rød Blå Rød Blå Rød Blå Rød 

08.30-

09.30 

Lek + info  

Læringsøkt 

(stasjoner) 

Lærings 

økt 

Sløyd 

 

Krø. Lærings 

økt 

Læringsøkt 

09.30-

10.30 

Læringsøkt Sløyd Lærings 

økt 

Lærings 

økt 

Krø. Læringsøkt 

10.30-

11.00 

Spise Spise Spise Spise Spise 10.15 

11.00-

11.30 

Storefri Storefri  Storefri Storefri  

Svømming  

11 - 12 11.30-

12.30 

Læringsøkt  Temadag på museet 

 

Temaet er 

internasjonal uke 

 

«Oppdrag verden» 

Læringsøkt 

 

Læringsøkt 

12.30-

12.45 

Lillefri Lillefri Lillefri Storefri 

 12.15 – 12.45 

12.45-

13.45 

Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

13.45-

14.45 

Læringsøkt 

 

HJEMMEARBEID → Les minst 15 minutter hver dag. Husk underskrift i hefte.  

     

   Mattehefte (uke 42-47) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norsk: Leseforståelse 

Matematikk: Statistikk 

Engelsk: Language work – Explore your dreams! 

Sosialt: Selvhevdelse 

Legg inn fravær i Visma innen kl. 08.30 

 

 

Tirsdag: Oppdrag verden på Glomdalsmuseet. Vi går ned etter storefri. Avslutter dagen på museet kl. 

14.00. 

Fredag: Svømming → Husk badetøy, håndkle og såpe til dusjen.  

 

 

Endringer på timeplanen/ukeplanen kan forekomme. 

 

 

 



PERIODEPLAN 

 

Uke 

 

 

Mandag 

 

Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

44 

 

    

Aktivitetsdag 

 

 

45 

 

     

 

46 

 

Energisenteret 

på 

Hunderfossen 

    

  


