
 

 Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

 
 

UKEPLAN FOR 7.TRINN UKE 3 & 4 
TEMA: 

Matematikk: Statistikk og Prosent Samfunnsfag: Industrisamfunnet 

Norsk: Prosessorientert skriving + lesning Naturfag: Energi og Elektrisitet 

Engelsk: The United States of America KRLE: Buddhismen 

Sosialt: Ansvarlighet,jeg tar ansvar for orden rundt meg Kroppsøving: Vinteraktiviteter 
 

 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Sofa Teppe Sofa Teppe Sofa Teppe Sofa Teppe Sofa Teppe 
08.30-
09.30 

Aktiv oppstart/ 

Stasjonsarbeid 

Læringsøkt/ 

Stasjonsarbeid 

(Høytlesning) 

Fysisk aktivitet - KRØ Læringsøkt/ 

Uteskole 

Programmering 

09.30-

10.30 
Stasjonsarbeid Læringsøkt 

(Høytlesning) 

Læringsøkt/ 

Uteskole 

Læringsøkt 

(Høytlesning) 
10.30-

11.00 
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

11.00-
11.30 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.30-

12.30 
Læringsøkt 

(Høytlesning) 

Praktisk arbeid Læringsøkt Læringsøkt/ 

Uteskole/ Forskning 

Svømming 11-12 

12.30- 

12.45 
Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

12.45-

13.45 
Praktisk arbeid Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt/ 

Uteskole/ Forskning 

Ukeslutt 

13.45-

14.45 
Arbeidstime - 

Basisfag 

 

 

ARBEIDSTIMEN UKE 3 & 4: 

NORSK: «Lese mellom linjene»  Leseark m/oppgaver 

ENGLISH: Wonder by R.J. Palacio, read and listen to chapter 14. 

MATTE:   Nettbaserte oppgaver, se link på Teams.                                                                       .                                                        

NORSK: «Lese mellom linjene»  Leseark m/oppgaver 

ENGLISH: Wonder by R.J. Palacio, read and listen to chapter 15. 

MATTE: Nettbaserte oppgaver, se link på Teams. 

 

INFORMASJON: 

UKE 3: 

 

Onsdag: 

Kroppsøving – utendørs. Det blir SKØYTER så fort 

isen er klar, ha med godt med klær. 

 

Fredag: 

Svømming, husk tøy. 

UKE 4:  

Mandag: 

Nyttårsfest kl. 18.00 – 20.30 (Se mer info. under). 

 

Onsdag: 

Skogmuseet - Snøkunst 

 

Fredag: 

Svømming, husk tøy. 

 

https://esl-bits.org/ESL.English.Learning.Audiobooks/wonder/contenido.html
https://esl-bits.org/ESL.English.Learning.Audiobooks/wonder/contenido.html


 

 Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

 
 

Periodeplan: 

Med forbehold om endringer. Oppdateres hver uke. 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

4 Nyttårsfest 
(Se info under) 

 Skogmuseet: 

!!Snøkunst!! 

  

5      

6 V I N T E R A K T I V I T E T S   U K E 

7    Uteskole  

8      

 

       

       Trinnets nyttårsfest!  

       Mandag 19.januar, kl. 18:00 – 20:30 

• Kle deg pent 

• Ta med godt humør 

•  Alle tar med litt mat, 

+ en ½ L brus hver 

 

Eksempler på mat å ta med: pizzabiter, kjøttbullar, vårruller, eggerøre, 

grønnsaker med dip, fruktfat, kyllingvinger, wraps, risboller, poteter i 

alle variasjoner osv. (Det er ordnet med kaker        ) 

 

PROGRAM:  Kl. 18:00  Velkomstdrink og mat 

  Kl. 19:00  Musikk, dans og lek 

  Kl. 20:00  Alle hjelper til å rydde opp 

 

PÅMELDING:   Ja, jeg blir med ………………………………. (navn), og jeg tar med: 

                         ………………………………………………….. til felles mat.        


