
 

UKEPLAN FOR 7.TRINN – UKE 36 

 MANDAG TIRSDAG 

 

ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

Blå Rød Blå Rød Blå Rød Blå Rød Blå Rød 

08.30-

09.30 

Lek + info  

 

 

 

 

Sykkelparken 

 

 

Læringsøkt 

 

 

 

Sykler til 

Ydalir, er 

med 

Joanna hele 

dagen       

 

 

  

 

 

Krø. 

 

Læringsøkt 

 
09.30-

10.30 

Læringsøkt   

Temadag ute på 

Skogmuseet 

 

«Fra malm i 

myra til stål i 

smia» 

 

 

Spise 10.15 

10.30-

11.00 

Spise Spise 

 

 

Svømming 
11.00-

11.30 

Storefri Storefri 

11.30-

12.30 

Læringsøkt Læringsøkt 

12.30-

12.45 

Lillefri  Lillefri Storefri  

12.15-12.45 

12.45-

13.45 

Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

13.45-

14.45 

Læringsøkt  

 

HJEMMEARBEID →  

• Les minst 15 minutter hver dag. Husk underskrift i hefte.  

• Les side 32 og 33 i refleks 7. Skriv ned alle ordene du synes var vanskelig i kladdeboka 

(får utdelt av Joanna). Leveres til Joanna. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legg inn fravær i Visma innen kl. 08.30 

 

Tirsdag: Vi sykler opp til sykkelparken, og er der hele dagen. Husk klær etter hver + mat og 

drikke. 

Onsdag: Vi sykler ned til Skogmuseet 09.30 og avslutter dagen der 13.30. Her skal vi være med 

på temadagen «Fra malm i myra til stål i smia». 

Torsdag: Vi deler klassen i 2. Halve klassen blir med Joanna til Ydalir (vi sykler dit, og avslutter 

dagen der). Resten av klassen har lang kroppsøving på starten av dagen, og fag etter lunsj, bytter 

neste uke. 

VIKTIG: 

• Foreldremøte tirsdag 1. september 17.30.  

Endringer på timeplanen/ukeplanen kan forekomme. 

 

Norsk: Lesing 

Matematikk: Multiplikasjon 

Engelsk: Reading 

Sosialt: Samarbeid 



 

 

UKEPLAN FOR 7.TRINN – UKE 37 

 MANDAG TIRSDAG 

 

ONSDAG TORSDAG 

 

FREDAG 

 

Blå Rød Blå Rød Blå Rød Blå Rød Blå Rød 

08.30-

09.30 

Lek + info Sløyd Lærings 

økt 

 

Stasjoner  

 

 

Krø. 

 

 

 

 

 

Sykler til 

Ydalir, er 

med 

Joanna 

hele 

dagen       

 

 

 

Læringsøkt 

 09.30-

10.30 

Læringsøkt Lærings 

økt 

Sløyd 

10.30-

11.00 

Spise Spise Spise Spise 

 

Spise 10.15 

11.00-

11.30 

Storefri Storefri Storefri Storefri  

Svømming 

11.30-

12.30 

Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

12.30-

12.45 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Storefri 

12.15 –12.45 

12.45-

13.45 

Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

13.45-

14.45 

Læringsøkt 

 

HJEMMEARBEID → Les minst 15 minutter hver dag. Husk underskrift i hefte.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legg inn fravær i Visma innen kl. 08.30 

 

 

Torsdag: Vi deler klassen i 2. Halve klassen blir med Joanna til Ydalir (vi sykler dit, og avslutter 

dagen der). Resten av klassen har lang kroppsøving på starten av dagen og fag etter lunsj 

 

Endringer på timeplanen/ukeplanen kan forekomme. 

 

 

 

 

 

 

Norsk: Lesing 

Matematikk: Multiplikasjon  

Engelsk: Reading 

Sosialt: Samarbeid 



PERIODEPLAN 

 

Uke 

 

 

Mandag 

 

Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

36 

 

  

Sykkelparken 

Temadag på 

Skogmuseet  

Blå gruppe 

sykler til Ydalir 

 

Svømming 

 

37 

 

  

 

 Rød gruppe 

sykler til Ydalir 

 

Svømming 

 

38 

 

Leirskole        

 

39 

 

  Aktiv for andre 

på 

folkehøgskolen 

  

Svømming 

 

40 

 

     

Svømming 

 

41 

 

Høstferie        
 

  


