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UKEPLAN FOR 7.KLASSE UKE 48 & 49 
TEMA: 

Matematikk: Multiplikasjon med brøk Samfunnsfag: Krig og konflikt 

Norsk: Sammensatte tekster Naturfag: Utforskeren & Livet på jorda 

Engelsk: Grammar work and repetition KRLE: Juletradisjoner i forskjellige land 

Sosialt: Empati – jeg lytter aktivt når andre snakker Kroppsøving: Elevstyrt + svømming 
 

 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Sofa Teppe Sofa Teppe Sofa Teppe Sofa Teppe Sofa Teppe 
08.30-
09.30 

Aktiv oppstart/ 

Stasjonsarbeid 

Læringsøkt/ 

Stasjonsarbeid 

Fysisk aktivitet - KRØ Læringsøkt/ 

Uteskole 

Programmering 

09.30-

10.30 
Stasjonsarbeid Læringsøkt/ 

Stasjonsarbeid 

Læringsøkt Læringsøkt/ 

Uteskole 

Læringsøkt 

10.30-

11.00 
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

11.00-
11.30 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.30-

12.30 
Læringsøkt Praktisk arbeid Læringsøkt Læringsøkt/ 

Uteskole/ Forskning 

Svømming 11-12 

12.30- 

12.45 
Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

12.45-

13.45 
Praktisk arbeid Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt/ 

Uteskole/ Forskning 

Ukeslutt 

13.45-

14.45 
Arbeidstime - 

Basisfag 

 

 

ARBEIDSTIMEN UKE 48 & 49: 

NORSK:  Sammensatt tekst m/oppgaver til 

ENGLISH: Wonder by R.J. Palacio, read and listen to chapter 10. 

MATTE: Skolestudio – Multiplikasjon med brøk - nettoppgaver                                                                               .                                                        

NORSK:  Sammensatt tekst m/oppgaver til 

ENGLISH: Wonder by R.J. Palacio, read and listen to chapter 11. 

MATTE: Skolestudio – Multiplikasjon med brøk - nettoppgaver 

 

INFORMASJON: 

UKE 48: 

 

Onsdag: 

Juleverksted på skogmuseet 

Se info under. 

Fredag: 

FRI 

UKE 49:  

Onsdag: 

Elevstyrt kroppsøving (Husk gymtøy) 

TEPPE – Lina R, Marwa, Mohammed 

SOFA – Lina B, Thea, Zaid 

Torsdag: 

Energisenteret 

Avreise !!8.15!! - Hjemreise 13.15 

Fredag: 

Husk svømming 

 

https://esl-bits.org/ESL.English.Learning.Audiobooks/wonder/contenido.html
https://esl-bits.org/ESL.English.Learning.Audiobooks/wonder/contenido.html
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Periodeplan: 

Med forbehold om endringer. Oppdateres hver uke. 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

48   Uteskole: 

Juleverksted 

Skogmuseet 

 FRI 

49    Energisenteret 
Avreise 8.15 

Hjemreise 13.15 

 

50   Juleverksted: 

Skolen med 

fadderbarna 

 Fellessamling: 

Lucia 

51      

 

Onsdag 26. november 2025 
Vi ønsker elever og lærere velkommen til en kreativ dag på Norsk skogmuseum.  
Vi ber dere følge den oppsatte timeplan under besøket. 
Temadagen starter kl. 10.00 og er ferdig kl. 13.00. Dagen avsluttes der.  

 

 
Vestad skole 

6. trinn 
33 elever 

 
Ydalir skole 

7. trinn 
34 elever 

 
Frydenlund skole 

7. trinn 
31 elever 

 
Juledekorasjon 
 

 
10.00 

 
12.00 

 
10.45 

 
Julenatursti ute 
 

 
10.45 

 
10.00 

 
12.00 

 
Spikking 
 

 
12.00 

 

 
10.45 

 
10.00 

 
Spisepause 
 

 
11.30 

 
11.30 

 
11.30 

 


