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Vi gleder oss til a mgte deg!

Velkommen til nytt skolear. | dette heftet finner du litt nyttig informasjon.
Vi er mange som mgtes pa ungdomsskolen, og skolen har noen hovedregler som du ma fglge:
HOVEDREGLER VED EUS:

1. Vimgter alle i skolehverdagen med respekt.

2. Vireiser oss og hilser i alle timer det er ny lzerer.

3. Vimgter presis til timen.

4. Vi har bgker og utstyr pa plass slik at undervisningen kan starte nar timen begynner.
5. Du skal ikke forstyrre i timen.

6. Vioverholder tidsfrister

Hvis alle tar et ansvar og fglger disse vil det meste gar bra. Alle ved skolen har rett pa et godt miljg. Et
godt miljg er viktig for at du og de andre ved skolen skal ha gode faglige prestasjoner og for at dere
skal trives. Det er derfor viktig at du bidrar aktivt til et godt milj@ og andres trivsel.

Skolen har et orden- og trivselsreglement som regulerer orden og oppfgrsel. Et utdrag av dette vil du
finne bakerst i heftet. Der finner du ogsa brann- og evakueringsinstruks. Hele trivselsreglementet
finner du pa skolens hjemmeside.

Vi forventer at du:

e Eren hyggelig klassekamerat

o Fglger klassens og skolens regler

e lkke forstyrrer andre

e Mgter presis og arbeider godt i timen
e Har med utstyret du trenger

e Har god orden i sakene dine

e Viser respekt for alle i skolesamfunnet

e Sierifra hvis du vet om at noen mobbes

15.08.2025 Side 2



Kontaktinformasjon

Teamets laerere

Kontaktleerere:
Kontaktinformasjon:

Annfrid Rasch Odden
Elverum ungdomsskole

sentralbord: Eirik Eggen Saether
62 43 39 60 Aicha Nordli
Telefon til teamets Iselin Sines Skavern
kontor:
Faglaerere i:
Rektor:
Audhild Kghl FAG Leerer
Avdelingsleder: Norsk Annfrid Rasch Odden

Gry Silkoset (8)

Sigurd Salicath (9) Matte Iselin Sines Skavern

Ane Sletten Engen (10) Engelsk Aicha Nordli

IT. hjelp: Naturfag Eirik Eggen Saether

Dan Lillegrend

62433042 Samfunnsfag Annfrid Rasch Odden
Helsesgster: KRLE Aicha Nordli

Oda Lgvseth

62 43 39 81 Mat og helse Aicha Nordli, Helle Olsen, Vibeke

Stenhaug, Irene Drevland Temmerberg

Musikk Eivind Pleym Pedersen, Emil Szeternes,
Federica Salinas Saavedra

Kroppsg@ving Eirik Eggen Saether
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Noen presiseringer omkring fraveer

Dersom eleven er eller har vaert borte fra skolen gnsker vi melding om fravaeret samme dag, i Visma.
Fraveer som ikke meldes inn regnes som ugyldig. Dersom eleven er fravaerende utover tre dager skal
foresatte ta kontakt med skolen. Planlagt fraveer skal det gis beskjed om pa forhand og overskrider
det planlagt fraveeret to dager ma det spkes rektor om fri med minst en ukes varsel fgr fraveeret.
Helst sa tidlig som mulig og fgr eventuelle turer bestilles. Dette skal sgkes pa eget skjiema i Visma.

Arbeidslivserfaring i bedrift — gjelder 9. trinn

| Igpet av 9. arstrinn skal elevene ha arbeidslivserfaring i bedrift en uke. Dette for a fa et innblikk i
ulike sider i arbeidslivet. Dette inngar i faget utdanningsvalg. Elevene skal selv finne en bedrift der de
kan jobbe i arbeidslivserfaringen.

Avsluttende fag

Fagene musikk og mat og helse vil veere avsluttende fag i 9.trinn. Det vi si at den karakteren du
oppnar ved var 9.trinn vil bli stdende pa vitnemalet i 10.trinn.

Det samme gjelder om du bytter valgfag mellom 8., 9. og/eller 10.trinn

="

Kantina: R‘/
| kantina kan dere kjgpe sunn og god mat. Det gar fint a sitte i kantinen og spise (E)

medbrakt mat ogsa. Kantina er stengt for elevene nar det er undervisningsgkter.

Det er varmmat kun pa langdagene. O VIIMA

«Min Skole» — foresatt app brukes pa Elverum ungdomsskole

Elverum ungdomsskole bruker «Min Skole» — foresatt app.

| «Min Skole» kan foresatte sende melding til skolen og melde inn fraveer pa barnet/ungdommen sin.
Hvis dere ikke laster ned appen, vil dere motta informasjonen fra skolen i Visma Flyt skole-
fullversjon, med varsling pa e-post.

Husk a sjekke at dere ligger inne i systemet med korrekt mobilnummer og e-post.

Palogging:

Min skole lastes ned og installeres som en helt vanlig app fra Google Play og App Store. Min skole
appen er tilgjengelig i dag, sa dere kan laste ned a se pa det som ligger der. Palogging f@rste gang er
ID-porten pa mobilen sa skal det settes inn en 4-sifret PIN-kode.

Hvis foresatte har spgrsmal til bruk av appen, kan de ta kontakt med kontoret Elverum
ungdomsskole, 62433960 eller e-post: elverum.ungdomsskole@elverum.kommune.no.

15.08.2025 Side 4


mailto:elverum.ungdomsskole@elverum.kommune.no

Her er en kort video om installasjon og bruk av «Min skole»: https://youtu.be/m XaENLns50

De som ikke har mulighet/gnsker a ta i bruk appen, kan logge seg inn pa Visma Flyt Skole- fullversjon
pa en nettleser for & sende melding om fraveer og annet: https://skole.visma.com/elverum.
Linken til paloggingsbildet til Visma Flyt skole er her.

Minner om at det ikke skrives sensitive opplysninger pd meldingene, og at de er konkrete og korte.
Sensitive opplysninger gnsker vi at foresatte sender til skolen i brevs form.

Lekser, bgker og utstyr

Vi forventer at foreldre og foresatte hjelper oss med a passe pa at elevene gjgr leksene sine og har
med alt utstyr og bgker som kreves til timene.

YONDR- mobilpose

Elevene far utdelt YONDR-mobilpose til mobiltelefonen, smartklokke og earpods ved starten av
skoledret. Elevene oppbevarer mobiltelefonen sin i denne i Igpet av skoledagen. Dersom posen blir
gdelagt eller mistet ma den erstattes med kr.300,- Derfor oppfordrer vi elevene til a lukke posen ogsa
pa ettermiddag. Ved glemt pose ma mobilen leveres pa kontoret, det blir ikke anledning til 3 hente ut
bankkort etc fra mobilposen i Igpet av dagen. Ved gjentatt sammenhengende innlevering av
mobiltelefon til kontoret sendes faktura for & erstatte manglende pose.

Mobilfri skole

Nar elevene ankommer skolen, skal de:
1. Elevene setter telefon i flymodus
2. Legge telefonen i posen og sikre den i pasyn av skolepersonalet.
3. Fremvisesi 1.time.

4. Oppbevare posen i sekken for resten av dagen.

Etter endt skoledag skal elevene lase opp posen, ta ut telefonen og legge posen i sekken. Elevene ma
ta med seg posen til skolen hver dag.

Elever som kommer for sent eller forlater skolen tidlig, skal henvende seg i resepsjonen for a fa
|ast/last opp telefonen.

Elever som kommer for sent eller forlater skolen tidlig, skal henvende seg i resepsjonen for a fa
I3st/last opp telefonen.
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Brudd pa mobilfri skole, og bruk av telefon i skoletiden

- Anmerkning og kontakt med hjemmet samme dag. Kontaktlaerers oppgave.

- Telefon inndras umiddelbart og leveres ut ved skoledagens slutt i resepsjonen.
- Ved to eller flere brudd, vil dette pavirke ordenskarakter.

- Hvis telefonen ikke leveres til voksenperson ved palegg, pavirker dette oppferselskarakter
(anmerkning og kontakt med hjemmet samme dag).

Skadet/mistet/glemt pose: se kontrakten som elevene har signert.

Kroppsgving

Alle elever skal ha med tgy til kroppsgvingstimene. Husk at det er viktig & dusje etter
kroppsgvingstimene. Vi oppfordrer ogsa elevene til 8 ha med en vannflaske.

Har man skader, far man et alternativt opplegg i disse timene.

Ved langvarig skade/sykdom, ma det fremlegges legeerklzering.

Mat og helse
Ta med eget forkle og innesko. Haret ma settes opp.

Undervisningsgkter

Hver undervisningsgkt er pa 60 minutter.

Mandag-tirsdag- Onsdag - fredag

torsdag
09.00-10.00

09.00-10.00
10.05-11.05

10.05-11.05
11.30-12.30

11.25-12.25
12.35-13.35

12.55-13.55

14.00-15.00
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Informasjon fra teamet:

Ukeplana blir lagt ut pa hjemmesiden fredag ettermiddag. Elever som gnsker utskrift av ukeplana
kan gjgre dette pa skolen (mediateket) eller hjemme pa egen skriver. Dette informasjonsheftet ligger
ogsa ute sammen med ukeplana.

Elverum ungdomsskoles hjemmeside:

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/elverum-ungdomsskole - Klasse 8/9/10
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Skoleruten 2025-2026

ELVERUM KOMMUNE
SKOLERUTE - 2025/2026
2025 2026
August (10 skoledager) Januar (20 skoledager)

Uke Man Tirs Ons Tors Fre Uke Man Tirs Ons Tors Fre
31 1 SF 1 1JF 2JF
32 4 SF 5 SF 6 SF 7.SF 8 SF 2 5 6 7 8 9
33 11 SF 12 SF 13 SF 14 SF 15 SF 3 12 13 14 15 16
34 18 19 20 21 22 4 19 20 21 22 23
35 25 26 27 28 29 5 26 27 28 29 30

September (22 skoledager) Februar (15 skoledager)

Uke Man Tirs Ons Tors Fre Uke Man Tirs Ons Tors Fre
36 1 2 3 4 5 6 2 3 i 5 6
37 8 9 10 11 12 7 9 10 11 12 13
38 15 16 17 18 19 8 16 17 18 19 20
39 22 23 24 25 26 9 23VF | 24VF | 25VF | 26 VF | 27 VF
40 29 30

Mars (20 skoledager)
Oktober (18 skoledager) Uke Man | Tirs Ons | Tors Fre

Uke Man Tirs Ons Tors Fre 10 2 3 4 5 6
40 Man 1 2 3 11 9 10 11 12 13
41 6 HF 7 HF 8 HF 9 HF 10 HF 12 16 17 18 19 20
42 13 14 15 16 17 13 23 24 25 26 27
43 20 21 22 23 24 14 30PF | 31PF
44 27 28 29 30 31

April (18 skoledager)
# November (19 skoledager) Uke Man Tirs Ons Tors Fre

Uke Man Tirs Ons Tors Fre 14 1 PF 2 PF 3 PF
45 3 1 5 6 7 15 6 PF 7 8 b 10
46 10 11 12 13 14 16 13 14 15 16 17
47 17 18 19 20 21 17 20 21 22 23 24
48 24 25 26 27 28 EF 18 27 28 29 30

Desember (15 skoledager) Mai (18 skoledager)

Uke Man Tirs Ons Tors Fre Uke Man Tirs Ons Tors Fre
49 1 2 3 4 5 18 1 0H
50 8 9 10 11 12 19 4 5 6 7 8
51 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 OH 15
52 22JF 23JF 24JF | 25JF | 26 JF 21 18 19 20 21 22

29JF | 30JF | 31JF 22 |250H 26 27 28 29
84 dager Juni (15 skoledager)
Uke Man Tirs Ons Tors Fre
23 1 2 3 4 5
HF = Hestferie 24 8 9 10 11 12
JF = Juleferie 25 15 16 17 18 19
VF = Vinterferie 26 22SF | 23SF | 24SF | 25SF
PF = Paskeferie 27 29SF | 30SF
SF = Sommerferie
EF = Elevfri 106 dager
OH = Hoytidsdag
Skolearet 2025/2026 190 dager
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Regler for orden og oppfersel ved Elverum ungdomsskole

Dette trivselseglementet er laget som et supplement til Elverum kommunes «Forskrift om ordens- og
oppfarselsreglement». | praksis betyr det at alle forhold som star benevnt i forskriften, gir
sanksjonsgrunnlag.

Hovedregel:

Du skal mgte alle med respekt og utvise adferd som ikke krenker andre.

Respekt:
Vi er alle like verdifulle mennesker uansett alder, utseende, meninger og tro.

Derfor:
- ma vi kunne omgas hverandre sjgl om vi har ulike meninger.
- setter vi ikke ut rykter, baktaler eller trakasserer hverandre hverken muntlig, skriftlig eller
i digitale medier.
- viser vi forstdelse for de som har annen kulturbakgrunn enn var egen.
- bruker du ikke bannord og ukvemsord.
- omtaler vi ikke hverandre stygt
- tar vi ikke bilder/filmer av medelever og ansatte uten tillatelse.

Regler for orden

Vi er sammen om ansvaret for at alle trives og far et godt utbytte av skoledagen.

Eleven skal:

Mgte presist til timen

Mgte forberedt til opplaeringen

Reiser seg og hilser den fgrste timen han/hun har ny lerer

Ha med ngdvendig utstyr

o  Gjgre arbeidet til rett tid og overholde frister

e Holde orden pa skoleutstyret, inne i skolebygget og pa uteomradene til skolen
e Vere aktiv i rydding slik at det blir trivelig i klasserom og fellesarealer

e Bruke telefon/pc/nettbrett o.1. kun etter avtale med ansatte ved EUS.

Regler for oppfersel
Elevene skal vise alminnelig god oppf@rsel, ha folkeskikk, herunder:

e Vere til stede i undervisningen

e Behandle medelever, ansatte og andre eleven mgte i skolehverdagen med respekt uansett
kj@gnn, nasjonalitet, religion, livssyn, seksuell orientering m.m.

e Bidra til et godt skole- og leeringsmiljg

e Rette seg etter beskjeder gitt fra skolens ansatte

e Ta godt vare pa skolens eiendeler
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e Vise nettvett ved 3 ikke omtale hverandre stygt pa sosiale medier, filmer/tar bilder av noen
uten tillatelse og fglger kommunens IKT-reglement

e Fgplge skolens regler for bruk av utstyr

e Bruke hjelm ved bruk av skateboard, sparkesykler, sykler i skateanlegget og pa sykkelturer
arrangert av skolen

e Ta hensyn til naboer og andre i naermiljget

e Setter ikke ut rykter, baksnakker eller trakasserer noen verbalt, skriftlig eller pa digitale
plattformer

Oppforsel som ikke aksepteres:

e A mobbe eller krenke andre

A utgve eller true med fysisk vold

A fuske eller forsgke & fuske

A ha med, bruke eller veere pavirket av alkohol, narkotika eller andre rusmidler
A bruke tobakk/snus

A ha med og/eller benytte farlige gjenstander

Sanksjoner ved brudd pa reglene for orden og oppfarsel

En elev kan bli palagt flere sanksjoner knyttet til brudd pa reglene.

- Anmerkning

- Muntlig advarsel fra leerer.

- Muntlig advarsel fra avd. leder/rektor.

- Medbragte gjenstander som forstyrrer undervisningen, kan inndras for resten av
skoledagen. Gjenstander eleven er for ung til & veere i besittelse av etter norsk lov, ma
hentes ut av foresatte

- Kontakt med hjemmet og involvering av foresatte.

- Skriftlig advarsel fra lzerer, avdelingsleder/rektor til eleven og foresatte

- Tilstedevaerelse pa skolen fgr eller etter skoletid i forbindelse med samtaler med
lerer/rektor og/eller utfgring av palagte oppgaver.

- Begrenset bevegelsesfrihet i friminuttet og/eller pdbud om ikke & vaere i narheten av
navngitt elev/tilsatt. Kan vaere 8 matte oppholde seg pa avgrenset omrade inne eller ute.

- For a stanse vold, slasskamper, haerverk etc. kan ansatte gripe inn umiddelbart for a
forhindre skade pa elven selv, andre elever eller utstyr. (Ngdverge)

- Pause eller friminutt pa andre tidspunkt enn gvrige elever

- Det er nulltoleranse for mobbing, og det kan palegges foresatte a fglge mobberen til og
fra skolen.

- Nedsatt karakter i orden og oppfarsel.

- Palegg om oppgaver for a rette opp skade de har pafgrt skolens eiendom eller eiendeler
(rydde sgppel, vaske gulv, fijerne tagging og lignende).

- Erstatningsansvar.

- Bortvisning fra gruppen for resten av timen/arbeidsperioden eller resten av dagen etter
rektors avgjgrelse.

- Beslagleggelse av ulovlige gjenstander

- Skolen kan be om bekymringssamtale hos politiet.
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| seers tilfeller, og nar alt annet er prgvd:
- Bortvisning fra skolen for lengre tid enn resten av skoledagen.
- Midlertidig eller permanent klassebytte/skolebytte (se kommunal forskrift).

Straffbare forhold

Skolen anbefaler alle & politianmelde straffbare forhold som trakassering pa nettet, vold eller andre
hendelser som faller inn under straffeloven. Skolen vil ogsa ta kontakt med politiet ved utgvelse av
straffbare forhold.

Brann og evakueringsrutiner

ELEVER:

1) Nar alarmen gar, skal hgytalermeldingen fglges og alle bygninger forlates.

2) Bruk utganger/ngdutganger og fglg markeringer og ledelys.

3) Vinduer og dgrer skal lukkes forsvarlig nar rommet forlates, men dgrer og vinduer ma ikke
lases.

4) Ved evakuering ma ikke heisene benyttes.

5) Team og grupper stiller opp ved skateparken. 10. trinn ved bautaen, 9. trinn stiller opp ved
bordtennisbordet, 8. trinn stiller opp i omradet ved basketbanen.

6) Klassen eller gruppens lzerere tar kontroll pa klassen/gruppen og melder til
brannvernleder/skadestedsleder om eventuelt savnede elever. Viktig at det foretas kontroll
sa fort klassen/gruppen er pa plass.

7) Elever forlater ikke oppstillingsplassen fgr beskjed er gitt.

F@rste skoledag blir branninstruksen trivselsreglementet gjennomgatt med elevene.
| Ipet av skoledret vil det vaere varslede og ikke-varslede gvelser.
Klassen vil bli vist hvor oppstilling for (klassen) er ute pa skoleplassen.

Nar klassen ikke er samlet og har andre lzerere i f.eks. valgfag eller sprakfag, vil den laereren de har
samle gruppen og gi melding til ledelsen.
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Velkommen til EUS
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