
  

 
Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Elverum ungdomsskole 

Uke: 37 
Klasse: 10A 
Navn:______________ 

 
 

   

 

Mandag, 
tirsdag, 
torsdag 

Onsdag, 
fredag 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

      A1 A2 A1 A2 A1 A2 A1 A2 A1 A2 

09.00 – 
10.00 

09.00 –
10.00 

1 NOR 
(Fritak: 

møt 
direkte 

på 
D110.) 

KRLE NAT   
KRØ 

NAT MAT NOR SAMF   
KRØ 

ENG 

10.05 – 
11.05 

10.05 – 
11.05 

2 MAT NOR ENG MAT NAT NOR MAT NAT 

11.25 – 
12.25 

11.30 – 
12.30 

3 KRLE MAT SAMF KRLE SPRÅK/ARB/ 
MAT FORDYP. 

ENG NOR   
K&H 

12.55 – 
13.55 

12.35 – 
13.35 

4 UDV KRLE NOR MAT NOR 

14.00 – 
15.00 

  5 VALGFAG NOR SAMF   SAMF ENG   

  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

37  
        

38      

39 
Undervisning med 

helsesykepleiere 

    

 

Beskjeder: 

✓ Til foresatte: Ved fravær ønsker skolen at dere gir beskjed om fraværet før 1. time via Visma-app. Legg gjerne inn 
fraværet i Visma. Hvis vi ikke mottar beskjed, vil vi sende ut melding til foresatte om fravær. 

✓ Ved korttidsfravær har eleven selv ansvar for å oppdatere seg faglig. 
✓ Alle må ha med øreklokker/headset til timene 

  

  

Kontaktinfo: 

 Teamkontor D211, telefonnummer: 62 43 39 71 

 Teamlærere: 

Lisa Råtrø:                Lisa.Ratro@elverum.kommune.no 

Lina Løvseth:                                Lina.Lovseth@elverum.kommune.no 

Elias Basmadjian:                        Elias.Basmadjian@elverum.kommune.no 

Irene Drevland Tømmerberg:  Irene.Tommerberg@elverum.kommune.no 

 

Fravær meldes i appen Visma min skole (meld fravær) før skolestart.  

mailto:Lisa.Ratro@elverum.kommune.no
mailto:Lina.Lovseth@elverum.kommune.no
mailto:Thomas.Heiersted@elverum.kommune.no
mailto:Irene.Tommerberg@elverum.kommune.no


  

 
Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Elverum ungdomsskole 

Uke: 37 
Klasse: 10A 
Navn:______________ 

 
 

   

 

FAG/TEMA MÅL LEKSER 

Norsk 
Nynorsk og hatprat 

-skrive tekster med funksjonell tekstbinding 

og riktig tegnsetting og mestre rettskriving og 

ordbøying på hovedmål og sidemål 
-forklare den historiske bakgrunnen for 

bokmål og nynorsk og reflektere over 

statusen til de offisielle språkene i Norge i dag 

Lekse i nynorsk til neste måndag: Gå inn på lenkja: 

http://elevrom.sprakradet.no/skolen/ovingar  

 og vel repetisjonsoppgåver for desse emna: 

 

Engelsk 
USA 

 Vi skal jobbe med amerikansk kultur, 
historie og geofrafi. 

Lekse: Jobb med delstaten din, velg deg ut 5 interessante 
funfacts! 

Matematikk  
Algebrastigen 

Vi skal kunne bruke regneregler og 

generalisere sammenhenger algebraisk. 

 

Lekse til torsdag: 

Jobb 15 minutter på campus på det trinnet du er på (Se 

oversikt på OneNote). Legg inn i loggen hvor du har jobbet. 

Samfunnsfag 
Respekt, grenser 
og menneskeverd 
  

Vi skal kunne forklare sentrale seksuelle 

rettigheter og lover i Norge, og reflektere 

over hvorfor de er viktige for ungdom i 

dag. 

Til torsdag: 

Les sidene om “lovgivning om seksualitet” på s. 49-50 i 

samfunnskunnskap.  

Svar på spørsmålene under i skriveboka, med hele setninger: 

1. Hva er seksuell lavalder i Norge? 
2. Hvilke handlinger nevnes i teksten som ulovlige? 
3. Hvorfor tror du samfunnet har lover som regulerer 

seksualitet? 
4. Finn minst én opplysning på sidene som du tror kan 

være utdatert eller ha blitt endret siden boka ble 
skrevet i 2007. Undersøk denne ved hjelp av en 
pålitelig kilde, og forklar hva som er annerledes i 
dag. 

Naturfag 
Seksuell helse 

 -drøfte spørsmål knyttet til seksuell og 

reproduktiv helse 

 

KRLE 

Livssyn 

 

Vi jobber med etikk, moral og 

ungdomskultur i dagens samfunn. 

 

Kroppsøving Sjekk teams.  

A1 har Guro Trolldalen Ninive 

A2 har Sverre Strømnes.   

 

http://elevrom.sprakradet.no/skolen/ovingar

