
 

 
Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Elverum ungdomsskole 

Uke: 5 
Klasse: 8E 
Navn:______________ 

 
 

   

 

TIME MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 E1 E2 E1 E2 E1 E2 E1 E2 E1 E2 

1.t 

09.00-
10.00 

Nat Matte Norsk Eng Tilvalgsfag Nat Norsk Eng Matte 

2.t 

10.05-
11.05 

Eng Norsk Norsk Nat Matte Norsk Norsk Eng 

3.t 

11.25-
12.25 

K&H KRØ Musikk Norsk Matte KRLE 

 

Samf. 

 

11:30-
12:30 

Matte KRLE Samf. Nat 

4.t 

12:35-
13:35 

Samf. Norsk UDV 

12.55-13.25 

4.t 
12.55-
13.55 

Valgfag 

13.25-15.00     

5.t 

14.00-
15.00 

Kroppsøving Matte Samf.   

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

5 

Aktivitet: Lage felles 

spilleregler for klassen 

(20 min) i 2.t 

Aktivitet: samarbeids- 

oppgave i grupper (15–20 

min) i 1. t 

Aktivitet: Si og skrive 

positive ting til 

hverandre (20–30 min) 

i 4.t.. Info om 

morgendagens 

oppgave 

Aktivitet: Øve på å 

inkludere alle 

(pågående gjennom 

dagen) Si “Hei” til alle, 

være vennlig, ingen 

skal sitte alene 

Frist 18.00 for å levere 

norsk – Min historie.  

Aktivitet: 

Samarbeidsoppgave 

uten konkurranse (30–

45 min) i 4. /3. t 

6 Fagsamtale engelsk Fagsamtale engelsk   Fagsamtale engelsk 

7 

Fagsamtale engelsk Fagsamtale engelsk   

 

 

8      

9 VINTERFERIE 

Beskjeder:  



 

 
Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Elverum ungdomsskole 

Uke: 5 
Klasse: 8E 
Navn:______________ 

 
 

   

 

✓ Fram til vinterferien vil vi bruke tid på sosial trygghet i klassen. Målet er at alle skal: 
føle seg trygge, bli behandlet med respekt og oppleve å høre til.  

✓ Fagsamtale engelsk uke 6-: Det gjøres forløpende i både engelsk- og samfunnsfagstimene 

utover.  

✓ Samme gruppe har fortsatt svømming. Tirsdag jobber vi med dans. 

 
Ukens meny: 

 

FAG/MÅL LEKSER 

Norsk 

 

Lekse: frist for å levere norsk – Min historie er fredag 30.01 - 

kl.18.00. Husk å trykk “Lever inn”.  

Engelsk 

 

Lekse denne uka. Øv deg på å kunne snakke om innholdet i teksten 

Q&A i kap 3 (The UK) i skolestudio. I tillegg skal du kunne fortelle 

om en turistattrasjon man kan besøke i The UK. Det er valgfritt hva 

du velger. Du snakker med Silje i ca 5-7 min. På skolen jobber vi med 

preteritumsformen av verb og dere får en liten test på fredag.  

Matematikk 

Kvadratrot 
Til torsdag E1, til fredag E2:  

Løs oppgave 4.18 - 4.19 - 4.20 side 136 og 137. 

Samfunnsfag 
  

Vi jobber med opplysningstidens nye tanker.  

Naturfag 

 

Les s. 82-90 i Solaris 8. Gjør "Hva leste du nå?"-oppgavene i skriveboka eller 
på Class notebook. Det er 12 oppgaver.Vi skal ha en liten kapittelprøve 
torsdag (E1) og fredag (E2), så det lønner seg å gjøre leksa. Husk 
lesestrategier! :) 

KRLE  

Tilvalgsfag Husk å sjekke lekser i Teams 

 


