
 

 
Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Elverum ungdomsskole 

Uke: 5 
Klasse: 8C 
Navn:____________
__ 

 

   

 

  Mandag  Tirsdag    Onsdag    Torsdag    Fredag  

 C1 C2 C1 C2  C1 
        

C2 
 C1 C2  C1 

1.time  
09.00-
10.00  

Norsk Matte Kroppsøving Kroppsøving 
1.time  
09.00-
10.00  

Tilvalgsfag Tilvalgsfag 
1.time  
09.00-
10.00  

K&H K&H 
1.time  
09.00- 
10.00  

Norsk Naturfag 

2.time  
10.05-
1105  

Matte Engelsk KRLE Samfunnsfag 
2.time  
10.05-
11.05  

Tilvalgsfag Tilvalgsfag 
2.time  
10.05-
1105  

K&H K&H 
2.time  
10.05-
11.05  

Norsk Naturfag 

3.time  
11.25-
12.25  

Kroppsøving Kroppsøving Musikk Musikk 
3.time  
11.30-
1230  

Matte Norsk 
3.time  
11.25-
12.25  

Samfunnsfag KRLE 
3.time  
11.30-
1230  

Naturfag Norsk 

4.time 
12.55- 
13.55 

Naturfag Samfunnsfag Matte Norsk 
4.time 
12.35- 
13.35 

Samfunnsfag Matte 
4.time 
12.55- 
13.55 

UDV 
Valgfag 

UDV 
Valgfag 

4.time 
12.35- 
13.35 

Naturfag Norsk 

5.time  
14.00-
15.00  

Engelsk Naturfag Norsk Matte    
5.time  
14.00-
15.00  

Valgfag Valgfag     

 

 

Kontaktlærere 

Stig Bergersen, Ingeborg Moe, Sandra Lorette Bratli, Ina Cathrin Lauritzen, Are Rabben 

Teigen 

Info: Aktiv ung; Ungdommens hus. Mer informasjon og påmelding finner du på appen 

Spond med gruppekode LOSEN: 

https://spond.com/invite/LOSEN 

 

Kantinemeny:  

 

Fag Timer og lekser 

https://spond.com/invite/LOSEN?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwcWhCN3VDdFlscU90azZydHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5neuEufShCUuh3DJR13Js_j27X9W_lprZmkC8MSNNTQGsFhK-Ivjo8885Dyg_aem_2cwSlWKWsAoc5EcP0Utl6Q


 

 
Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Elverum ungdomsskole 

Uke: 5 
Klasse: 8C 
Navn:____________
__ 

 

   

 

Matematikk Man: Kvadratrot 

Tirs: Potenser 

Ons: Kvadratrot og potenser 

Naturfag Man: Økosystemer 

Fre: Oppstart gruppeoppgave økosystemer. Det blir dobbelttime naturfag 

Norsk Vi fortsetter med “min historie”. Hvis du må filme noe, ta eller finne bilder 

du vil ha med på skolen, spille inn lyder eller lignende til prosjektet bør du 

gjøre det hjemme denne uken.  

Innleveringsfrist 06.02.26. 

Samfunnsfag  

Engelsk På skolen 

Mandag: Vi leser kapittel 15 og 16 i Holes 

Starter på muntlig oppgave – Snakke om the UK - Q&A + en attraksjon 

På fredag: Muntlig fremføring. 

Lekse: Øv deg hjemme til fredag. 

Lekse: les inn leseleksa på teams.  

KRLE Vi har om Islam og skal snakke om kunst og arkitektur. Lekse: gjør ferdig 

spørsmålene om moskeen. Spørsmålene finner du på OneNote – 

innholdsbibliotek- KRLE- Uke 4. Kopier spørsmålene til din egen notatbok 

og svar på dem.  

Prøve i uke 7. 

Kroppsøving 
Svømming: livredning  

Kroppsøving: dans, lek og bevegelse  

C1 har svømming i uke 2-6 og 13-18, mens C2 har svømming uke 7-13 og 

19-23  



 

 
Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Elverum ungdomsskole 

Uke: 5 
Klasse: 8C 
Navn:____________
__ 

 

   

 

Tilvagsfag  

 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

5     Muntlig 

fremføring 

Engelsk 

6     Utedag 

skistadion 

7      

8     Valgfag fysisk 

aktivitet og 

helse: 

innlevering 

9 Vinterferie 

10      

11      

12      

13      

14 Påskeferie 

15 Påskeferie     

16      



 

 
Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Elverum ungdomsskole 

Uke: 5 
Klasse: 8C 
Navn:____________
__ 

 

   

 

17      

18     1.mai 

19  Tinestafett og 

kompisdag 

   

20    Kr.Himmel-

fartsdag 

 

21      

22 2.pinsedag     

23      

24      

25     Siste skoledag 

 

 


