ELVERUM KOMMUNE

Mgteprotokoll

Kommunestyrekomité for helse og omsorg

Medlemmer Rolle Parti
Christina Beck Medlem SV
Jgrgensen

Jan Arild Lindstad Medlem INP
John Erik Larsen Nestleder Ap
Siv Lena Birkheim Medlem H
Tor Kristian Godlien Leder Ap
Tove Irene Paulsen Medlem Ap
Rune Marius Medlem PP
Hermansen

Fra administrasjonen mgtte:
Sektorsjef Aino Kristiansen — HMO og enhetsleder Eva-Gunn Johansson — Barn, unge og
familier

Mgtested Elverum helsehus, mgterom: Peisestua, Kirkevegen 47

Mgtedato/tid 26.05.2026 ki 13:00 - 17:00




POLITISKE SAKER

Saksliste

Utv.saksnr Tittel

019/26 Godkjenning av innkalling/saksliste

020/26 Godkjenning av protokoll 28.04.2026

021/26 Status verbalpunkt Youth Aware of Mental
health (YAM), ved Eva-Gunn Johansson,
enhetsleder barn, unge og familier

022/26 Informasjon om kalenderplan HMO, ved
sektorsjef Aino Kristiansen - HMO

023/26 Status omstillingstiltak HMO, ved sektorsjef
Aino Kristiansen - HMO

024/26 Eventuelt

025/26 kl 15:00 - 17:00: Dialogmgte med Eldreradet

og Rad for personer med
funksjonsnedsettelser
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019/26 Godkjenning av innkalling/saksliste

KOHO - 019/26 - 26.05.2026
Vedtak:
e Innkalling/saksliste godkjent

020/26 Godkjenning av protokoll 28.04.2026

KOHO - 020/26 - 26.05.2026
Vedtak:
e Protokoll 28.04.2026 godkjent.

021/26 Status verbalpunkt Youth Aware of Mental health (YAM),
ved Eva-Gunn Johansson, enhetsleder barn, unge og familier

KOHO - 021/26 - 26.05.2026

Mgtebehandling:
e Status verbalpunkt Youth Aware of Mental health (YAM)
- Orientering ved Eva-Gunn Johansson, enhetsleder barn, unge og familier

Administrasjonen jobber videre med forslag til hvordan YAM eventuelt kan
organiseres i Elverum.

Presentasjonen vedlegges / tilgjengelig i politikerportalen.

022/26 Informasjon om kalenderplan HMO, ved sektorsjef Aino
Kristiansen - HMO

KOHO - 022/26 - 26.05.2026

Mgtebehandling:
e Informasjon om kalenderplan HMO
- Orientering ved Aino Kristiansen, sektorsjef helse, mestring og omsorg

Presentasjonen vedlegges / tilgjengelig i politikerportalen.
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023/26 Status omstillingstiltak HMO, ved sektorsjef Aino
Kristiansen - HMO

KOHO - 023/26 - 26.05.2026

Mgtebehandling:
Status omstillingstiltak HMO
- Orientering ved Aino Kristiansen, sektorsjef helse, mestring og omsorg

Presentasjon vedlegges / tilgjengelig i politikerportalen.
024/26 Eventuelt
KOHO - 024/26 - 26.05.2026

Mgtebehandling:

Folkemgte 3. juni 2026

Komiteleder skal apne mgtet og gar igjennom forslag til momenter til innledningen til mgtet.
Disse sendes sektorsjef HMO i forkant av mgtet.

Dialog om det er aktuelt a legge til rette for dialog i mindre grupper i etterkant.

Sektorsjef Ipfter dette med kommunedirektgr.

Erik Larsen tar opp folgende spgrsmal:

"- Ekstreme og voldelige nettsamfunn rekrutterer sarbare barn og unge. PST gikk nylig ut
med denne nyheten. Det er en advarsel til oss alle fordi det angar oss, kanskje mer enn vi
gnsker a tenke og tro. Hva har dyremishandling, vold, overgrep, drap, selvmord og
skadeverk pa nettet med deg og meg a gjgre? Mange barn er sarbare. Mange kjenner pa
manglende fglelse av mestring og utenforskap. Nettet byr pa fellesskap og underholdning.
Barnevakten og Forebyggende enhet ved Politiet i Elverum har over lang tid fortalt oss
foreldre om hvor lett vare barn kan bli involvert i kriminell aktivitet pa et stort antall
nettsteder.

Na advarer PST og Barnevakten mot sadistnettverket 764. En nettsekt preget av satanisme,
sadisme, nynazisme og nihilisme, som spesielt er ute etter sarbare jenter.

Barn oppfordres til 8 bega skadeverk i nabolaget, mishandle dyr, skade seg selv eller andre
og bega selvmord. Handlingene hindres verken av kommunegrenser eller landegrenser.
Gjerningspersonene er utspekulerte. De bygger en relasjon via populaere apper, spill og
sosiale medier. De bygger tillit over tid. De tilfgrer barnet positiv oppmerksomhet og ros. De
bruker humor og spiller pa vennskap.
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Det starter med tilhgrighet, intern humor og normer. Grenser flyttes. Det som starter
uskyldig kan utvikle seg til alvorlig press, manipulering og utpressing.

Barna blir pavirket til handlinger som skader dem selv eller andre. Handlingene filmes.
Private bilder og videoer blir delt, ofte som et bevis pa at handlingen er gjennomfgrt.
Dermed sitter barnet fast i grepet til overgriperen, som truer med a avslgre hva barnet har
gjort.

De sarbare jentene og guttene trenger trygge voksne rundt seg. Ikke bare en gang, en dag
eller et sted. De trenger dem over tid, pa skolen, pa fritida og i naermiljget. Trygge voksne er
avgjerende for at barnet skal apne opp og ta hull pa den vonde verkebyllen de bzerer pa.
Det gar i gjennomsnitt 17 ar fra en person opplever overgrep til vedkommende for fgrste
gang forteller det til noen. Din gryende uro i mgte med barna ma vurderes opp mot fglelsen
av lojalitet til foresatte eller frykten for a utlgse et jordskjelv.

Dette er ikke lett a std i, men det finnes veiledning og hjelp.

Etter mer enn fire ar som styreleder i Nok Elverum vet jeg at det ikke finnes noe kvikkfiks
mot vold og overgrep. Kommunestyret i Elverum har vedtatt en nullvisjon mot seksuelle
overgrep.

Det arbeides med bade nye lavterskeltilbud, bedre tverrfaglig innsats og samarbeid og stadig
pafyll av kompetanse. Uansett, fagfolk kan ikke Igse alt alene.

Spgrsmal til komiteen og administrasjonen er:

Vet vi om vare barn og unge er involvert eller bergrt?
Hva gjgr kommunen?

Hvem samarbeider vi med?

Har vi den kompetansen og de ressursene vi trenger?
Og hva kan vi som folkevalgte gjgre og oppfordre til?”

Svar v/Eva-Gunn Johansson, enhetsleder for barn, unge og familier:
e Kommunen er kjent med at 764 nettverk har eskalert siste tiden
e Hun har veert i kontakt med skolesjefen om tema.
e Helsedirektoratet har sendt ut veiledning til helsepersonell pa skolene
e Elverum kommune har ikke system for a avdekke dette
e Saken er tatt opp i arbeidsgruppen for BTI (bedre tverrfaglig innsats), hvor barnevern,
psykisk helse, skolehelsetjenesten, BUP var tilstede.
e Samarbeider med NOK
e Politiets forebyggende enhet er kjent med dette
e Saken er lgftet til SLT

Neste mgte: Tirsdag 30. juni 2026
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025/26 kl 15:00 - 17:00: Dialogmgte med Eldreradet og Rad for
personer med funksjonsnedsettelser

KOHO - 025/26 - 26.05.2026

Mgtebehandling:

e Dialogmgte med Eldreradet og Rad for personer med funksjonsnedsettelse kl 15:00 —
17:00

Se eget referat fra mgtet.

Elverum, 26. mai 2026

Tor Kristian Godlien
leder
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