
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Vårt motto: 

Gjøre dagen meningsfull for deg! 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Dagaktivitet er forebyggende, aktiviserende og avlastende. 
Tilbudet er for hjemmeboende personer med 
demens/kognitiv svikt. Dagaktivitet skal bidra til at brukeren 
skal kunne bo hjemme lengst mulig. 
 
Vi har to aktivitetsstuer i Elverum kommune; én på 
Jotuntoppen bo- og omsorgssenter og én på Moen sykehjem. 
                                                  

- Vi gleder oss til å bli kjent med deg og dine nærmeste - 

 

 

Velkommen til dagaktivitet 
 



Praktisk informasjon om dagaktivitet 
 

Dagaktivitet tildeles etter individuell og faglig vurdering. 

Behovet for tjenesten vurderes fortløpende. 

 

Tilbudet er en abonnementsordning. Det vil si en ordning der 

man betaler et fast månedlig beløp ut ifra antall dager man er 

på aktivitetsstua. Én dag i uka koster 728 kroner i måneden 

pr. 1. januar 2025. 

 

Tilbudet fra aktivitetsstua avsluttes, hvis ditt behov for 

dagtilbud endrer seg eller hvis du flytter på institusjon. 

 

Alle får et kartleggingsbesøk før oppstart. Da får du utdelt 

«Min historie». Slik at vi skal bli bedre kjent med deg, finne 

gode samtaleemner og tilrettelegge dagen for deg. Vi har 

fokus på individualisert omsorg, som vil si at vi tar hensyn til 

din situasjon, behov og interesser. 

 

 
Gåtur i nærområdet. 



Slik er en dag på aktivitetsstua: 
Vi henter deg på morgenen til avtalt tid, og samles til felles 

frokost på aktivitetsstua. 

 

Aktivitet tilpasses etter ditt ønske, som for eksempel: 

• gåturer, sykkelturer, bil/buss-turer 

• kortspill, yatzy, brettspill, bingo 

• fargelegging, maling 

• Trim, avspenning 

• underholdning med sang/musikk/dans  

• høytlesning fra for eksempel avis, bøker 

• baking 

• matlaging 

• sosialt samvær 

• besøk av dyr 

  

Vi avslutter dagen med lunsj, som enten lages i fellesskap 

eller kommer ferdig fra kommunens Sentralkjøkken. Etterpå 

blir du kjørt hjem. Åpent på hverdager på dagtid. 

 

 

Besøkshund fra Røde Kors. 
 



Kontaktinformasjon 
 
Tildeling og koordinerende enhet.  
Besøksadresse: Helsehuset,  
Kirkevegen 47, 2413 Elverum. Telefon 62 43 30 00. 
 
Hvordan søke om plass på dagaktivitet? 
Du kan søke digitalt. Skjemaet må fylles ut med sensitive 
personopplysninger, derfor må du logge deg inn med Min ID 
eller din bankbrikke. Du finner søknadskjema på Elverum 
kommune sin nettside under Helse og Omsorg,  
Tjenestekontoret/søknad om tjenester. 
 
Papirskjema kan skrives ut og sendes via posten til: 
Elverum kommune v/ Tildeling og koordinerende enhet, 
Postboks 403 Vestad, 2418 Elverum 
 
Du kan også levere skjemaet hos oss på Helsehuset i 
Kirkevegen 47, 2413 Elverum eller på Servicekontoret, 
Kommunehuset Folkvang, Lærerskolealleen 1, 2408 Elverum. 
 
Har du spørsmål eller ønsker å få tilsendt skjema ta kontakt 
med dagaktiviteten på telefon 40 41 12 80, eller  
britt.annette.bakken@elverum.kommune.no 
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