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Frisør 
Salong på Helsehuset mandag, onsdag, torsdag og fredag 
kl. 09:00 – 15:00. Tlf. 62 43 38 96/474 47 006.  
Fotterapi 
Helsehuset – tirsdager. Tlf. 62 43 38 97. 
Møteplassen Elverum – mandager, tirsdager og onsdager  
kl. 08:30 – 15:30. Tlf. 62 43 38 95. 
Sykehjemmene i kommunen besøkes planmessig.  
Hobbyklubber (Håndarbeid og snekkergruppe) 
Møtes fast mandager kl. 10:00 – 14:00. Strikker, hekler, syr 
og snekrer til lotterier, messer og for salg. Snekkergruppa tar 
imot kniver, sakser og økser til sliping.  
Boccia – kulespill 
Hver mandag og onsdag kl. 10:00 – 13:00. Ute eller inne  
etter vær og føre. Passer også for de som har vondt for å 
bevege seg og/eller er avhengig av rullestol eller krykker. 
 
Småbarnssang 
Mandager i skoleåret kl. 17:30 – 18:00. For barn i barne- 
hagealder sammen med foreldre, besteforeldre eller andre 
omsorgspersoner. Et samarbeid med kirken i Elverum.  
Gyldenlær 
Gruppa møtes onsdager og arbeider med dette håndverket. 
 
Guiz 
En tirsdag i måneden arrangerer vi quiz fra kl. 18:00. Her er 
det sosiale viktigere enn svaret. Neste quiz blir annonsert 
under hvert arrangement, i tillegg i Puls og sosiale medier.  
Syng med oss 
Sangkafé 1. og 3. tirsdag i måneden kl. 11:00 – 12:00. 
Et samarbeid med kirken i Elverum. 
 
Torsdagsmiddag med dessert og kaffe 
Hver torsdag kl. 13:00 – 15:30. Middag for en rimelig penge. 
 
Knøttetreff på Møteplassen  
Fredager et par ganger i måneden kl. 10:00 – 13:00. 
Dette er for barn (0-5 år) sammen med en voksen. 

Aktivitetskafé 
Hver fredag kl. 10:30 – 14:00. Sosialt og trivelig. Sang og 
musikk, quiz, kaffe/kaker og middag. Samarbeid med kirken.   
Treffpunktet – tilbud for de med lettere psykiske utfordringer 
Du trenger ingen formell henvisning. Ring gjerne først. Vi tar 
gjerne et møte for informasjon og svar på spørsmål. 
Mandager, onsdager og torsdager kl. 10:00 – 14:00. 
Tlf. 942 02 575. Epost: moteplassen.treffpunktet@gmail.com  
Service for høreapparat-brukere 
Hørselshemmedes Landsforbund, HLF Elverum har 
servicedag 1. og 3. torsdag i måneden, kl. 11:00 –14:00.  
Her får du hjelp og veiledning til stell av dine høreapparater, 
som f.eks. bytte av slanger, rense propper, skifte batterier og 
filter. Salg av relevant utstyr til rimelige priser.
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www.elverumkulturhus.no 
Tlf. 62 43 33 33 

Har du lyst til å feire bursdagen din på kino?  
Ta kontakt med Anne Grethe Martinsen tlf. 909 48 865 
fra 08:00-15:00 på hverdager.

Billetter kjøper du også her: 
App: Elverum kulturhus 
eller på www.elverumkulturhus.no 
På Service- og informasjonskontoret 
i Kommunehuset Folkvang 
I kulturhusets billettluke som åpner 
1/2 time før første forestilling. 
På biblioteket

 
  
Billettbestilling: 62 43 33 33 
 
 Følg oss på 

Facebook

Supergirl 
12 år, 1 time 48 min. 

DC Studios' nyeste kinofilm suser inn på kino over hele verden i 
sommer, med Milly Alcock i rollen som Supergirl/Kara Zor-El. Craig 
Gillespie regisserer filmen basert på et manus av Ana Nogueira. 
Når en uventet og hensynsløs motstander går til angrep, må Kara 
Zor-El, også kjent som Supergirl, motvillig slå seg sammen med en 
usannsynlig alliert. De legger ut på en episk, intergalaktisk reise 
drevet av hevn og rettferdighet. 
 

Minions & monstre 
6 år, 1 time 25 min. 

De gule, små bråkmakerne befinner seg nå i 1920-tallets 
Hollywood, hvor de forsøker å slå gjennom som filmstjerner ved å 
lage verdens første helaftens monsterfilm. I jakten på noe virkelig 
skummelt bruker de magi til å fremkalle ekte monstre, og et kaos 
oppstår langt utover selve filmsettet. Etter å ha mistet kontrollen 
slår de seg sammen med en grønn skapning for å rette opp kata-
strofen de selv skapte. 
 

Bone Lake 
15 år, 1 time 34 min. 

Diego og Sage ser frem til en romantisk helg i et avsidesliggende 
herskapshus på landsbygda, men planene deres blir brått endret 
når et annet par dukker opp under mystiske omstendigheter. Til å 
begynne med prøver de alle å nyte ferien sammen, men snart vok-
ser mistanker og sjalusi frem og snur opp ned på freden. En 
drømmeferie ender opp i en ubehagelig marerittaktig labyrint av 
sex, løgner og manipulasjon, noe som utløser en blodig kamp for å 
overleve. 
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Babykino  
INGEN BABYKINO I SOMMER

MELD DEG 
PÅ VÅRT 

NYHETSBREV

Last ned den nye billettsalgsappen 
 ELVERUM KULTURHUS 
fra App Store eller Google Play

NORGES- 
PREMIERE 

03.07

NORGES- 
PREMIERE 

10.07
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Evil Dead Burn 
15 år, 2 timer 5 min. 
Franchisens mest bru-
tale og skremmende 
kapittel til nå inntar 
kinolerretet med en 
helt ny bølge av blodig 
kaos og djevelsk gal-
skap. Etter å ha mistet 
ektemannen sin, søker 
en kvinne trøst hos 
svigerfamilien i deres 
avsidesliggende hjem. 
Men når de én etter én forvandles til Deadites, utvikler familiegjen-
foreningen seg til et mareritt fra helvete. Snart innser hun at løftene 
hun ga i livet fortsatt gjelder … selv i døden. 
 

Jackass: Best and Last 
12 år, 1 time 44 min. 
Tilbake for én siste, 
uansvarlig gang! 
Johnny Knoxville, 
Steve-O, Chris Pontius 
og resten av gjengen 
kommer sammen for 
en siste runde med 
voldsomme stunts, 
smertefulle pranks og 
grov humor. I tillegg 
ser de tilbake på sine egne «greatest hits» og mimrer over de siste 
25 årene sammen. Når klassiske klipp veves sammen med ferske 
intervjuer (og noen nye, absurde påfunn) blir resultatet et bevisst 
farvel med franchisen, og en kaotisk hyllest til vennskapet, dum-
dristigheten og den grenseoverskridende humoren som har definert 
Jackass siden starten. 
 

Vaiana (live action) 
6 år, 1 time 55 min. 
Disneys live-action-
nytolkning av den 
populære anima-
sjonsfilmen. Vaiana 
svarer havets kall, og 
legger ut på en reise 
utenfor revet fra øya 
Motunui sammen 
med den beryktede 
halvguden Maui. Det 
blir et uforglemmelig 
eventyr. 
 

Superhunden Charlie 
6 år, 1 time 35 min. 

Danny lever i sin egen fantasiverden, der han og hunden Charlie er 
superhelter. Når Charlie plutselig blir bortført av romvesener, vender 

han tilbake med ekte superkrefter – som den spektakulære 
Superhunden Charlie! Berømmelsen trekker Charlie bort fra Danny, 
omgitt av presse, fans og maktpersoner som vil utnytte ham. 
Samtidig vokser misunnelsen hos nabokatten Puddy, som selv har 
formidable krefter. Sammen med sin kattegjeng legger han en plan 
for å styrte Superhunden Charlie og ta kontroll over verden. Når 
Charlie faller i unåde og mister alt, må Danny og hans firbeinte helt 
finne tilbake til det som virkelig betyr noe – og stoppe Puddys 
skumle ambisjoner før det er for sent. 
 

The Odyssey 
12 år, 2 timer 52 min. 

Christopher Nolans store epos i 2026 følger Odyssevs' reise hjem 
etter den trojanske krigen - inkludert møtene med den enøyde 
kjempen Polyfemos, farlige sirener, gudinnen Kirke og gjen- 
foreningen med sin kone, Penelope. 
 

Spider-Man: Brand New Day (2D og 3D) 
12 år, 2 timer 15 min. 
Det har gått fire år 
siden hendelsene i No 
Way Home, og Peter 
er nå voksen og lever 
helt alene, etter at han 
frivillig slettet seg selv 
fra livene og minnene 
til dem han elsker. I et 
New York som ikke 
lenger vet hvem han 
er, har han viet seg fullt 
og helt til å beskytte 
byen som Spider-Man på heltid. Men etter hvert som kravene til 
ham øker, utløser presset en uventet fysisk utvikling som truer hans 
eksistens. Samtidig danner et mystisk nytt mønster av forbrytelser 
grunnlaget for en av de farligste truslene han noen gang har stått 
overfor.

F / I / L /M/ G/U/L /L

t o r sDAG s f i lm

Med forbehold om endringer

Filmgull har sommerferie og er tilbake i september.

torsDAGsfilm har sommerferie og er tilbake i september. 

R E L Æ X T  k i n o
20.7. kl. 17:00 VAIANA 12 år, 1 time 55 min. 
Relæxt kino er et tilbud for inkluderende filmopplevelser, en 
«avslappet forestilling» (Relaxed Performance) med mykere 
rammer som gjør kinoen mer tilgjengelig for alle, spesielt de med 
funksjonsvariasjoner, men også for familier og andre som fore- 
trekker løsere regler, der lyd og lys er tilpasset, og det 
er greit å bevege seg, snakke og lage lyder.

NYHET!

NORGES- 
PREMIERE 

10.07

NORGES- 
PREMIERE 

10.07

NORGES- 
PREMIERE 

10.07

NORGES- 
PREMIERE 

17.07

NORGES- 
PREMIERE 

17.07

NORGES- 
PREMIERE 

29.07
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www.elverumkulturhus.no 
Tlf. 62 43 33 33 

Billetter kjøper du også her: 
App: Elverum kulturhus 
eller på www.elverumkulturhus.no 
På Service- og informasjonskontoret 
i Kommunehuset Folkvang 
I kulturhusets billettluke som åpner 
1/2 time før første forestilling. 
På biblioteket

 
  
Billettbestilling: 62 43 33 33 
Bestilte billetter må hentes innen 3 dager . 
 
KJØPTE BILLETTER REFUNDERES IKKE  
 

Ledsagerordning: 
 
Ledsagerordningen gjelder for alle forestillinger i 
Elverum kulturhus. Innehavere av ledsagerbevis har 
rett til fribillett for sin ledsager. 
 
Har du spørsmål angående kulturhuset, kontakt: 

Ole A. Kværneng tlf. 913 92 702 

Følg oss på 
Facebook

Med forbehold om endringer

MELD DEG 
PÅ VÅRT 

NYHETSBREV

SHOW 

THE MAGIC OF ALEXX ALEXXANDER 2.0 
torsdag 17. september kl. 18:00 

Endelig er Alexx Alexxander tilbake med en magisk show-
opplevelse med smak av Las Vegas! Etter stor suksess med 
show verden rundt er han nå endelig tilbake i Norge for å 
gjøre noen eksklusive opptredener på utvalgte steder. Alexx 
Alexxanders forrige Norges-turné spilte for fullsatte saler.  
Gå ikke glipp av denne unike muligheten til å oppleve den 
berømte illusjonisten på nært hold i dette spektakulære 
showet! En magisk aften med illusjoner og shownummer du 
aldri har sett maken til. Alexx Alexxander har som eneste 
magiker i historien blitt tildelt den prestisjetunge utmerkelsen 
«Illusionist of the Decade» i 24 karat gull. Han spiller for fulle 
hus over hele verden, han har opptrådt for kongelige og har 
stadig show for de største stjernene i Hollywood. En inter-
nasjonal stjerne du er invitert til å oppleve på nært hold!. 

Last ned den nye billettsalgsappen 
 ELVERUM KULTURHUS 
fra App Store eller Google Play

SHOW 

VITENSHITSHOW 
torsdag 24. september kl. 17:30 

Vi gjentar suksessen fra januar og setter opp VitenShitShow 
på nytt. Dennis og Stian sitt VitenShitShow er et eksplosivt, 
morsomt og kaotisk vitenshow for barn og voksne (men mest 
for barna). Målet er å vise at vitenskap kan være gøy, uforut- 
sigbart og langt fra traust. 
Navnet «VitenShitShow» kommer av at Dennis og Stian 
bevisst legger opp til kaos på scenen. De spiller på humor, 
uhell og «når ting går galt» – men alt er nøye planlagt og 
testet hundrevis av ganger. For eksempel kan de hyle og late 
som de er redde under et eksperiment, for å skape ekstra 
spenning og engasjement hos publikum. Alle sikkerhetstiltak 
er ivaretatt. Dette gjenspeiles både i utstyr og i erfaringen til 
Dennis og Stian. Passer IKKE for barn under 5 år.
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STANDUP 

BJØRNOV TAR DET PIANO 
torsdag 15. oktober kl. 19:00 

Ingrid Bjørnov er endelig tilbake med eget sceneshow. 
Denne gang i elektrisk tapning, og med eget band. 
Velkommen til Bjørnov tar det piano, en helaften der musi-
kalitet, humor og overraskelser står i kø. Fra pione ́rtiden 
med Dollie de Luxe til fem kritikerroste soloshow på landets 
største scener, har hun vist en enestående evne til å begeis-
tre - og er blitt en av Norges mest folkekjære entertainere.  
Med vidd, energi og fortrolighet til pianoet skaper hun øye-
blikk som treffer både lattermusklene og hjertet. Nå er hun 
klar til å ta det hele et hakk videre. I Bjørnov tar det piano 
møter publikum en artist som er større, råere og mer elek-
trisk enn noen gang. Hva som skjer når Bjørnov ikke bare 
spiller, men også danser med sitt piano, gjenstår å se. E ́n 
ting er imidlertid sikkert: en opplevelse ingen vil gå glipp av!

FOREDRAG 

THOMAS SELTZER: EXIT USA 
torsdag 1. oktober kl. 18:00 

I en av sine tekster skrev Leonard Cohen; «Oh and one 
more thing: you aren’t going to like what comes after 
America». Så, HVA kommer etter Amerika? Hva skjer 
med resten av verden nå som USA – utslitte, loslitte og 
polariserte USA – åpenbart kaster inn håndkleet på så 
mange området? Thomas Seltzer forsøker etter beste 
evne å besvare dette spørsmålet i foredraget EXIT USA.

TEATER 

VERDENS VERSTE TEATER 
av Marius Horn Molaug 
lørdag 10. oktober kl. 14:00 

Ruben og kompisen Kent ser seg nødt til å ta rotta på 
verdens verste rektor når han tvinger dem med på verdens 
verste teater! Rektor har nemlig skrevet en teaterforestilling 
som han tvinger barna til å spille. Men barna HATER det 
dumme påfunnet, for forestillingen består rett og slett av 
masse sure sokker, og er kun laget for å imponere 
Rektorforbundet slik at rektor skal få heder og ære og føle 
seg enda mer som kongen av skolen. I tillegg syr rektor 
både sokkene og klærne sine selv, og sammenligner dem 
med aller siste mote fra Parfis og Fillano, men han vasker 
dem aldri! Barna vil sabotere rektors stinkende planer - men 
ikke mindre enn en HEL MILLION kroner står på spill!   
Og kanskje, bare kanskje, oppdager Ruben og Kent at 
scenen er det eneste stedet hvor fullstendig kaos faktisk 
kan ende i applaus! Bli med på verdens verste teater! 
Passer fra 7år.

TEATER 

UBESVART ANROP 
onsdag 14. oktober kl. 13:00 

En knapp måned etter terrorangrepene 22. juli skal Rebekka 
begynne på videregående. Hun kjenner ingen av dem som 
døde, å tenker at hun burde klare å ta hverdagen tilbake. 
Hun forsøker å engasjere seg i revyen, i Daniel med det 
krøllete håret, i fester og skole og venner. Problemet er bare 
at hun tenker på det hele tiden. 
«Ubesvart anrop» handler om å lete etter mening i møte 
med det meningsløse. Om hvor vanskelig det kan være å 
nå ut til hverandre, og hvor viktig det er når vi får det til. 
Stykket er også en historie om vennskap som holder og om 
at det finnes veier tilbake! Når Riksteatret dramatiserer Nora 
Dåsnes’ prisbelønte tegneserieroman 15 år etter 22. juli, er 
målet å gi unge mennesker håp og hjelp til å forstå egen uro 
i møte med en urolig verden. Anbefalt fra 15 år.
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KONSERT 

TORSTEIN FLAKNE OG CLAUDIA SCOTT 
onsdag 11. november kl. 19:00 

I 2026 er det 40 år siden første gang de opptrådte sam-
men. Første gang Torstein Flakne og Claudia Scott stod på 
en scene sammen var under den norske finalen i Melodi 
Grand Prix i 1986. Siden har disse to etter hvert meritterte 
artistene blitt to av våre mest folkekjære. 
Torstein Flakne, primus motor i The Kids og Stage Dolls har 
stått bak en kjente låter. Han er også innlemmet i Rockheim 
Hall of Fame sammen med resten av Stage Dolls. Claudia 
Scott, en av våre mest betydningsfulle artister innen 
countryrock og Americana, et forbilde for mange av landets 
yngre artister i sjangeren. De har slått sine gitarer og stem-
mer sammen, og du kan oppleve dem i en akustisk setting 
der de fremfører sine velkjente låter blandet med gode 
historier.

KONSERTSTANDUP 

HARM & HEGSETH: 
10 ÅR MED PODD, P(AN)IKK OG PSYKIATRI 
fredag 13. november kl. 19:00 

I 2026 feirer Harm & Hegseth 10 år som offentlige kjerringer 
i konstant livskrise. I ti år har de levert landets mest høylytte 
og lavkulturelle podcast, og jubileet ble feiret med en nasjo-
nal turné av uanstendige proporsjoner. Om du er podfan, 
passiv-aggressiv tante, latent homofil, eller bare elsker show 
med for mye lys, lyd og laber impulskontroll er dette showet 
for deg! «Ti år med kjendisbitching, homosladder, horeri, 
hudpleie, realityhelvete, runkekopper, Ray-Bans på avveie 
og ufrivillig voksenliv har ført oss hit: et sceneshow som 
oppsummerer alt vi elsker og frykter», uttaler den ikoniske 
duoen. «Og nei, vi har fortsatt ikke barn. Men vi har fortsatt 
hverandre. Og mikrofonene våre. Og Fanta Exotic», legger 
de til. Dette er jubileet du ikke visste du trengte - men som 
du kommer til å le deg svett av. 

KONSERT 

VAMP MED STJERNELAG 
mandag 26. oktober kl. 19:00 

Denne konsertopplevelsen vil du ikke gå glipp av! 
Denne gang har de nemlig utvidet besetningen med et for-
midabelt stjernelag ! Med Amund Maarud, Thomas Gallatin 
og Aksel Røed i tillegg til de etablerte Vamp musikerne. 
Vamp har etablert seg som et av Norges mest folkekjære 
band og blitt en del av den norske folkesjelen.  
Med sitt helt spesielle uttrykk søker de det vakre og kraft- 
fulle, for hånd, i en stadig kaldere og automatisert verden.  
Gjennom godt og vel tre tiår har de levert hundrevis av 
sanger om det å være menneske. 
Poesi spiller en sentral rolle for bandets tekstuttrykk, under-
bygget av fengslende melodier og rik instrumentering. 
Igjennom 18 plateutgivelser har Vamp solgt over en million 
plater og mottatt fem Spellemannpriser, samt Prøysenprisen 
og Medaasprisen.  

KONSERT 

HANNE BOEL MED BAND 
torsdag 22. oktober kl. 19:00 

Hanne Boel er i en kontinuerlig kreativ prosess, og i disse 
dager jobber hun med nytt materiale som etter hvert skal bli 
et nytt album. Hanne prøver en velprøvd strategi, der låtene 
og deres fremføring møter publikum live, og hvor stemning-
en og tilbakemeldingene vil være med på å avgjøre hvilke 
av låtene som vil gjøre seg fortjent til å komme med på 
hennes neste utgivelse. På konsertene i 2026 kan du derfor 
forvente å høre nye låter, men også kjente låter som har 
bevist seg selv gjennom Hannes lange karriere.



JULEKONSERT 

KNUT ANDERS SØRUM MED BAND 
tirsdag 15. desember kl. 19:00 

Knut Ander Sørum og 
hans band kommer 
for å spille julekon-
sert. Her får du en 
blanding av kjente og 
kjære julesanger 
sammen med sanger 
fra albumet «Jul». 
Sørum har med seg 
et band bestående av 
Jon Anders Narum 
på gitar, Jan Tore 
Øverstad på bass, 
Trond Augland på 
trommer og Bård 
Kristian Kylland/Benjamin Medhaug på orgel. Publikum vil få 
et møte med noen av de aller vakreste julesangene som er 
skrevet, både fra Prøysen, salmeboka og nyere tider. I til-
legg vil Sørum selvfølgelig gjøre julesanger han selv har vært 
med og skrevet de siste årene. 
I 2021 gav Knut Anders Sørum ut albumet «Jul» og høstet 
gode kritikker. Tor Hammerø skriver for Nettavisen at «Jula 
swinges heldigvis inn igjen» og kvitterer med terningkast 
seks. Aftenposten skriver i tillegg til «Sjelfull jul» at «Det er 
fint med ærlig julesang, spesielt en som er såpass fengende».

TEATER FOR BARN 

JUL MED PRØYSEN 
lørdag 28. november kl. 17:00 

Den varme og tradisjonsrike teatersuksessen «Jul med 
Prøysen» tar for seg litt av Alf Prøysens magiske sang- og 
tekstmateriale som er skrevet rundt jul og juletradisjoner. 
Som en av få, har vi fått lov til å sette sammen en forestilling 
for barn og voksne med nettopp hans kjente karakterer, slik 
som Teskjekjerringa, Musemor, og mange flere. I fjor spilte 
forestillingen langt over 100 forestillinger rundt på Østlandet, 
og denne julen skal vi for sjette året på rad ut på ny turné 
og gleder oss til å gi alle små og store en magisk start på 
julefeiringen!  
Forestillingen varer i omlag 45 minutter, og passer best for 
barn fra 3 år og oppover. 

TEATER 

PEEROPOLIS 
torsdag 11. februar 2027 kl. 19:00 

Vi er tanker, du skulle tenkt oss  
 
En skuespiller, to musikere. Ibsens tekst; renskåret, avkledd, 
fokusert. En poetisk og musikalsk reise inn i menneskets 
indre. 
I Peeropolis inviteres publikum inn i Peers tankeverden, en 
by av ønsker, lyster og begjær – hans drømmer, unnskyld-
ninger, lengsler og selvbedrag. Gjennom musikk og ord 
møter vi refleksjoner som speiler oss alle: kampen for å 
finne seg selv, frykten for å miste, og håpet om å bli husket. 
 
Med Maria Kristine Hildonen, Sjur Miljeteig og Elisabeth 
Mørland Nesset. 
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KONSERT 

JØRN HOEL OG STEINAR ALBRIGTSEN: 
70 + 70 - TO STEMMER FRA ET LEVD LIV 
onsdag 17. februar 2027 kl. 19:00 

To av Norges 
mest folke- 
kjære artister 
fyller 70 år og 
inviterer til 
jubileums- 
konsert. 
Med to gitarer, 
to stemmer 
og et langt liv 
med musikk 
tar Jørn Hoel 
og Steinar 
Albrigtsen 
publikum med 
på en varm, 
humoristisk og 
personlig reise 
gjennom 
sanger, 
historier og 
minner. 
Velkommen til en kveld med musikk, latter og levd liv. 
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Kjøp gavekort som kan benyttes på Elverum Kulturhus/Kino, enten lokalt eller via eBillett. Du 

vil få tilsendt gavekortet på e-post, slik at du har mulighet til å skrive ut kortet eller bruke det 

direkte fra mobil. På lokale kjøp skal strekkoden på gavekortet scannes, mens på eBillett må 

gavekortnummer og pinkode oppgis. Gavekortet er gyldig i 12 måneder fra utstedelsesdato. 

https://checkout.ebillett.no/253/giftcard

GAVEKORT - ELVERUM KULTURHUS/KINO 

STANDUP 

TERJE SPORSEM OG JOHN BRUNGOT: 
HØY OG MØRK 
fredag 12. mars 2027 kl. 19:00 

To av Norges 
mest populære 
komikere har 
slått seg sam-
men med ett 
mål for øye: 
Å gi deg et 
skikkelig artig 
show! Og DET 
trengs når ver-
den går mer 
og mer av 
hengslene. 
Høy og Mørk er 
spekket med 
stand-up, 
musikk og 
parodier, og 
både presse og 
publikum har 
latt seg begeistre av denne allsidige forestillingen der 
Terje og John tar for seg noen av de store og viktige spørs-
målene i livet. Gjør deg klar for en kveld spekket med 
masse latter og god stemning!

SPORSEM         BRUNGOTSPORSEM         BRUNGOT

HØY OG MØRKHØY OG MØRKHØY OG MØRK

Regi:
Martin  
Beyer-Olsen

MacGyver Entertainment presenterer

i samarbeid med Grusveien Entertainment

«MORSOMMERE
BLIR DET KNAPT!»

NETTAVISEN

«INTELLIGENT  
HUMOR PÅ  

OVERLEGENT 
NIVÅ!»
RADIO-E

«VI LER OSS
FILLETE ALLE 
SAMMEN!»

NRK 

KONSERT 

GUREN HAGEN 
torsdag 11. mars kl. 17:00 i Restaurant Elvarheim 

Guren Hagen er en av Norges fremste visekunstnere og en 
historieforteller av rang. Han har et trofast publikum. Guren 
Hagen har til nå gitt ut hele tretten album med kjente og 
kjære låter som Det store i det små, Hotell Jord, Sammars-
mårrå, Hjertet mitt og Vakre du. 
Guren Hagen sier: «Mor og far sørget for en oppvekst med 
ord og toner før jeg reiste fra min barndomsdal i 1976 og 
startet det som skulle bli et liv med musikk. De første 20 
årene besto av seks år med skolegang pluss uendelige mil 
langs veien hvor jeg spilte i coverband på samfunnshus, 
klubber og hoteller, eller satt på puber og var trubadur. 
Fellesnevneren for alt dette var at hjertet mitt aldri helt var 
med, og jeg ser nå at det jeg egentlig gjorde var å vente på 
at sangene mine skulle bli født. Og tekstene kom på dialekt. 
Sangene kom sent, men de kom godt og jeg har aldri sett 
meg tilbake.»
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STANDUP 

DORA THORHALLSDOTTIR 
FØKK   – ET VEKKELSESMØTE 
torsdag 1. april 2027 kl. 19:00 

Har du lagt merke til det? At 
du tar deg i å være lei av ting 
du før pleide å finne deg i? Får 
du lyst til å si «FØKK IT»? 
Da kan det hende at Føkk-
alderen har meldt sin ankomst. 
Det er den magiske tiden når 
du er ferdig med å være snill 
pike, og stadig oftere får lyst til 
å si i fra.  
Men det er ikke gjort i en 
håndvending når du har brukt 
et helt liv på å være flink, grei og tilpasningsdyktig. Hvordan 
i all verden havnet vi her – og enda viktigere: Hva gjør vi nå? 
Dette er et show fylt av latter, gjenkjennelse og befriende 
ærlighet. Her får du humor med brodd, noen alvorlige øye-
blikk, flere a-ha-opplevelser, en musikalsk overraskelse (!) – 
og kanskje til og med lyst til å reise deg, løfte armene og 
rope halleluja! 
For nå, kjære deg, er det DIN tid. Dette er et ekte feelgood-
show. Et vekkelsesmøte av de sjeldne. Kom som du er – og 
gå hjem litt friere, litt modigere og med et stort smil om 
munnen.

Dora Thorhallsdottir

50x70_Plakat_Dora_Føkk.indd   1 26.03.2026   12:11

STANDUP 

KRISTIAN VALEN: BARE VISVAS 
lørdag 13. november 2027 kl. 19:00 

Etter seks år på veien med 
suksessen «Fartøy Valen seiler 
igjen», er seilasen over – og i 
oktober inviterer Valen til sin 
sjette helaftens produksjon: 
«Bare VisVas».  Her åpner han 
dørene til en stjernespekket 
artistgalla, hvor både norske 
og internasjonale celebriteter 
dukker opp i Valens velkjente 
univers. Stoltenberg, Brauten – 
og flere av hans udødelige 
karakterer – gjør etterlengtede gjensyn, denne gangen i helt 
ny drakt. Siden gjennombruddet i 2003 har Kristian Valen 
etablert seg som en av Norges aller mest populære komi-
kere og imitatorer. Showene hans har fylt kulturhus over 
hele landet, TV-seriene er sett av millioner, og DVD-utgi-
velsene er solgt i nærmere en halv million eksemplarer. På 
de tre siste turneene var over 90 % av forestillingene utsolgt 
– og én av tre steder måtte sette opp ekstra show. 
I «Bare VisVas» lover Kristian Valen en kveld fylt med musi-
kalsk lekenhet, publikumskjære figurer og nye overraskelser 
fra en av Norges aller fremste underholdere. 
Gled deg til en helaften med Norges beste imitator – og en 
stor dose deilig visvas!

TEATER FOR BARN 

KAKEJAZZ 
mandag 19. april 2027 kl. 18:00 

Når barna får styre showet! Har du noen gang vært alene 
hjemme og bakt kake helt uten oppskrift? Akkurat sånn 
føles det når Riksteatret inviterer små og store inn i den 
sprudlende familieforestillingen «Kakejazz». Her er det klart 
for kakefest, kaos og kreative krumspring. Familien 
Grytebust skal bake kake, men så ringer telefonen! Det er 
fra jazzklubben Den blå mugge. Et jazzorkester har avlyst, 
og nå må de ha mamma og pappa på scenen med én 
gang. Straks døra lukker seg bak dem, åpner det seg en 
herlig ny mulighet. Nå kan barna lage akkurat den kaken de 
selv vil, og blande inn hva som helst! Men hva skjer når de 
tømmer urna med bestefar oppi røra? «Kakejazz» bobler av 
humor, rytme og oppfinnsomhet. Gunnar Eiriksson vet 
akkurat hva som skal til for å få barna til å lene seg fram i 
stolen og de voksne til å le med. Og hvem vet, kanskje får 
du også smake på kaken! Passer for barn fra 5 år.

FOREDRAG 

THOR GOTAAS 
lørdag 13. mars 2027 kl. 18:00 

Hva Thor skal snakke om denne gangen blir en over- 
raskelse. Gled deg!



Aktiv i 100 - DNT FO Elverum  
 
 Aktiv i 100 er et lavterskeltilbud for de som ønsker å gå i 
skog og mark sammen med andre. Vi har turer hver onsdag 
i nærområdene og litt ut av kommunen. Turene er på ca. 
10 km. Turene annonseres på forhånd på avissiden Puls, 
i Elverumsradioen og på vår DNT FO Elverums Aktiv i 100 
side på Facebook. Her finner du hvor vi skal gå. 
Vi reiser fra Glomdalsmuseet kl. 10:00.  
SMS-påmelding før turen til 976 80 118. 
Oppdatert informasjon på nettsidene til DNT FO Elverum.

Tur til Bjølsetgrenda 
Med oss på turen får vi to kjentmenn som vil gi oss en 
orientering om gamle veier og viser oss Bronke-kværna som 
en gang var i bruk.  
Tidspunkt: Søndag 5. juli kl. 15:30 
Oppmøte: Norsk skogmuseum 
Mer informasjon og påmelding på dnt.no/elverum

 
 

Bli med på Finnskog-rebusen og 
Barnas Turlag sin ferierebuss 
rundt Sagtjernet i sommer 
Mer informasjon på dnt.no/elverum

DNT Finnskogen og Omegn
Elverum
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Elverum bibliotek 
        i juli 
 

Sommerles 2026 
Det er ikke for sent å bli med på Sommerles! Sommerens 
kuleste lesekampanje, for barn som går i 1. til 7. klasse. De 
barna som skal begynne på barne- og ungdomsskolen er 
velkomne til å være med. Les bøker, gå opp i level og vinn 
kule premier som hentes på biblioteket. Sommerles varer fra 
1. juni til 31. august. På sommerles.no kan du følge med på 
historien om Asbjørn og Astrid mens de prøver å komme 
seg ut av en tegneserie! Vi gleder oss til å se dere på biblio-
teket! Vi har bøker du kan låne og premier du kan hente. 
 
Åpningstider i sommer (22. juni – 16. august): 
Mandag - fredag kl. 10:00 - 16:00 
Lørdag kl. 10:00 - 14:00 
Med meråpent-avtale: kl. 07:00 – 22:00 hver dag i hele juli. 
Vi ønsker dere alle en riktig god sommer!

Festutstilling Nico Widerberg 
8. - 23. august  
Åpent: lørdager og søndager kl. 12:00 - 16:00 
 
Åpning 8. august ved kultursjef Line M. Rustad. 
Underholdning av Kine Evensen. 
 

Portrettkurs med Jon Olav Helle 
En godt kjent kunstner med populært kurs. 
2. og 3. oktober 
Fredag kl. 15:00 - 20:00 • Lørdag kl. 10:00 - 16:00 
 

Kurset starter først fra enkel 
skissering av proporsjoner. 
Ta gjerne med bilde selv. Jon 
Olav har også med eksempler å 
arbeide etter. Den som ønsker 
kan prøve å male med «Zorn- 
palettens» fire farger: Rødt, gult, 
hvit, (blått) og svart. 
Bindende påmelding til: firma-
post@elverumkunstforening.no 
Ytterligere informasjon: 
Ellen Vikan, tlf. 402 01 009. 

 www.elverumkunstforening.no 
Følg oss gjerne på Facebook og Instagram 
Adresse: Olav Schulstads veg 2, 2408 Elverum
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Hele juli er det sommermøter i Pinsekirken 
søndag kl. 19:00-20:00. Alle er velkommen! 
Kick-off for høsten er søndag 23. august kl. 11:00.

Strikkekafé tors-
dager på Glom-
dalsmuseet hele 
sommeren. 
Påmelding til 
høstens bunads-
kurs skjer fort- 
løpende og det er 
fortsatt ledige 
plasser.  
I løpet av høsten 
vil vi legge ut ulike 
kurs som vev, 
taterkniv, dekora-
sjonskurs i naturmaterialer, spinning med håndtein og støping 
av tinnknapper. Følg oss på kurskalender til Norges 
Husflidslag eller facebook.  
Vi ønsker tips og ønsker om kurs fra medlemmer og andre. 
Ta kontakt med oss på elverum.husflidslag@gmail.com 

Frivilligkafeen åpen hverdager i uke 27 og 31. 

Ukene 28, 29 og 30 er Frivilligsentralen stengt.
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KINESISK OG NORSK MAT

Torggt. 10 • 2408 Elverum
Tlf. 62 41 78 92

Mandag - onsdag - fredag kl. 16:00 – 21:00. 

Opp av vannet kl. 20:30. 

Tirsdag og torsdag kl. 06:30 – 08:00. 

Lørdag kl. 12:00 – 16:00. Opp av vannet kl. 15:30. 

Søndag kl. 12:00 – 17:00 (1. oktober til 1. april). 

Vi holder stengt 22. juni -16. august. 

Åpningstider i 
Elverum Svømmehall

Telefon 62 41 04 44 • post@systemtre.no • www.systemtre.no

Alt innen glassarbeid

Rådgivning – Montering

 Isolerglass
 Dusjløsninger
 Rekkverk
 Innglassing

Kontakt oss i dag!
Vi er behjelpelig med råd og veiledning og vil gjøre  

vårt ytterste for at du skal bli en fornøyd kunde.

Medlem av

Vi tilbyr

 Speil
 Kjøkken benkeglass
 Akryl
 Lexan (plast)
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Nordisk
Å, netter i juli! Netter 
med vanvidd i lys og luft 
da mjødurten skjelver i dogga 
som lydløse skrik av duft. 
  

Den lyse himmelen stirrer 
som angsten i gale hjerner. 
Og skumringen faller så lett så lett 
som aske fra sluknede stjerner. 
  

Å, netter i juli! Netter 
da skapningen kjenner Gud 
som strøk av iskalde hender 
over blodhet hud.

HANS BØRLI

lørdag 27. juni     kl. 10:00    Liv i stuene                                                                                   Glomdalsmuseet 

søndag 28. juni   kl. 10:00    Liv i stuene                                                                                   Glomdalsmuseet 

sønndag 5. juli     kl. 15:30    Tur til Bjølsetgrenda med DNT                                                       Norsk skogmuseum 

fredag 31. juli      kl. 18:00    Festspillene i Elverum: Åpningskonsert                                          Elverumshallen 

Juli

Åpningstider 
Central Restaurant & Terrasse 

tirsdag - fredag 16.00-21.30 
lørdager fra kl.11.30



ANNO MEDLEM gir fri inngang til alle de 29 
Anno-museene og over 150 arrangementer 
gjennom året – blant annet De nordiske jakt- 

historiesenteret på Domkirkeodden på Hamar.

Les mer og bli medlem her: 
annomuseum.no/medlem

DE NORDISKE 
JAKT- OG 

FISKEDAGENE 
2026 

6.–9. august
på Anno

Norsk skogmuseum

  skogmus.no

Gå ikke glipp av SOMMER PÅ 
MUSEENE i Elverum! Én billett gir 
tilgang til både Norsk skogmuseum 
og Glomdalsmuseet, med sommer-
aktiviteter og opplevelser for hele 

Les mer på skogmus.no 
og glomdalsmuseet.no


