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Med forbehold om endringer

Utgivelsesplan 2025

LAG OG FORENINGER KAN PROFILERE SITT ARRANGEMENT KOSTNADSFRITT I KULTURKALENDEREN! 
SEND NOEN LINJER OG GJERNE ET BILDE TIL: KULTURKALENDER@PRESIS.NO

Fast frist for levering av materiell er 
senest 10. i måneden før. 
 
Kulturkalenderen distribueres av 
Posten.

Alt om min mor 
mandag 1. desember kl. 19:00   
Elverum kulturhus • Veslestua  
Alenemoren Manuela opplever at sønnen hennes blir drept i en 
ulykke. Tapet gjør at hun vender tilbake til fortiden i Barcelona, 
som igjen fører henne inn i fremtiden, takket være et fargerikt 
og sterkt kvinnemiljø, hvor den største heltinnen er en prostituert 
transkvinne. Kom og se Almodôvars prisvinner! 
Pedro Almodôvar 
Spania, Frankrike | 1999 | 1t 44min | Spansk tale | 15 år 

Elverum Frivilligsentral november
Frivilligkafeen åpen alle hverdager mellom kl. 10:00 og 14:00 
Mandager: «Etter skoletid» for ungdom kl. 15:00 – 17:00 
Tirsdager: Hobbyklubb/Strikkekafé kl. 12:00 – 14:00 
Onsdager: Sosial språkkafé 18+ kl. 15:00 – 17:00 
Tirsdager og torsdager: Trimgruppe i aulaen kl. 12:00 – 13:00 
Torsdag 13. november: Internasjonal kvinnekafé kl. 18:00 – 20:00

Årboka lanseres 
27. november 
 
Den 38. utgaven av Alfarheim pre-
senteres torsdag 27. november 
på Glomdalsmuseet. Smakebiter 
av innholdet presenteres av for- 
fatterne. Alfarheim markerer en del jubileer også i år: 
I anledning 200-årsjubileet for den organiserte utvandringen 
til Amerika, byr vi på flere historier om lokale folk som fulgte 
drømmen om et bedre liv. Noen lyktes, en elverumsing ble 
sågar amerikansk skihelt. Andre vendte tilbake.  
Østlendingens 125-årsjubileum, som kan feires like over nytt-
år, rommer dramatisk historie. Det samme gjelder historien til 
sjukehuset vårt, som nylig rundet 100 år. Det er 80 år siden 
krigen sluttet. Alfarheim graver i arkivet til Nasjonal Samling i 
Elverum, en av de største lokalavdelingene i landet. FNs 
internasjonale kvinneår har rundet 50 år.  Historien til danse-
paviljongen på Glomdalsmuseet, og om hvilke stjerneartister 
som har opptrådt der presenteres. Musikk-nostalgi får du 
også i historien om Brødr. Stensby´s musikkhandel, der 
mange kunder like gjerne kunne kalles fans. Og mye annet. 
Vi møtes på Glomdalsmuseet torsdag 27. november kl. 18:00! 
Det er ikke mulig å hente på lanseringen, men medlemmer kan 
hente årboka på historielagets kontor i Storgt. 9 følgende dager:  
Fredag 28.11. kl.  12 - 17  •   Lørdag 29.11. kl.  10 - 14 
Torsdag 4.12. kl.  12 - 17   •    Fredag 5.12.   kl.  12 - 17 
Lørdag 6.12.   kl.  10 -14

Søndagskafé 
Vi skal holde søndagskafé søndag 23. november kl.12-14. 
Arrangementet vil finne sted i kjelleren på Jotunhaugen syke-
hjem. Trubadur Vilhelm Johansen og loddsalg. Kostnaden 
vil være 50,- for kaffe og kake, og for medlemmer i demens-
foreningen er arrangementet gratis!  

Julekonsert med 
Birken Company 
onsdag 26. november kl. 19:00 
i Heradsbygd kirke 
´ 
 

ALFARHEIM 
ÅRBOK FOR ELVERUM 
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www.elverumkulturhus.no 
Tlf. 62 43 33 33 

Har du lyst til å feire bursdagen din på kino?  
Ta kontakt med Anne Grethe Martinsen tlf. 909 48 865 
fra 08:00-15:00 på hverdager.

Billetter kjøper du her: 
eBillett 
www.elverumkulturhus.no  
Service- og informasjonskontoret 
i Kommunehuset Folkvang. 
Kulturhusets billettluke som åpner 1/2 time 
før første forestilling. 
På biblioteket. 
Billettbestilling 
på tlf. 62 43 33 33. 
 

Følg oss på 
Facebook

Last ned den nye billettsalgsappen Elverum Kulturhus. 
Den vil forenkle din informasjons og kjøpsopplevelse. 
I den nye appen kan vi i større grad være interaktive 
med kunder og minne deg på filmer og arrangementer.

Se meg 
15 år, 1 time 45 min. 
Læreren Eva blir satt på sitt 
livs prøve når hun forelsker seg 
i en ung asylsøker. En liden-
skapelig og forbudt relasjon oppstår – som får skjebnes- 
vangre konsekvenser for dem begge. Det som først virker 
som en historie om forbudt kjærlighet, utvikler seg til en 
studie av kynisme og egoisme, forkledd som godhet.  
 

Springsteen: Deliver Me From Nowhere 
9 år, 1 time 58 min. 
Vi følger Springsteen da han 
lagde albumet Nebraska i 1982. 
Han var en ung musiker som 
forsøkte å navigere presset fra 
berømmelsen og samtidig 
håndtere skyggene fra sin egen fortid. Albumet ble spilt inn 
på en 4-spors opptaker på Springsteens eget soverom og 
hadde en avgjørende rolle i livet hans.  
 

Hvis ingen går i fella 
6 år, 1 time 20 min. 
Årets store julefilm. Det er lille 
julaften og den vesle muse- 
familien gjør de siste forbere-
delsene til jul i det forlatte 
huset på landet. Plutselig går alarmen! Mennesker kommer?!? 
Alle musespor må bort. Menneskene må for all del ikke 
skjønne at det bor andre her. Fritt inspirert av Hollywoods 
store underholdningsfilmer og Alf Prøysens Musevisa; en 
leken, morsom og actionfylt film for hele familien ulikt noe vi 
tidligere har sett av norsk julefilm. Hvem vinner julen til slutt – 
mus eller mennesker? 
 

Reisen mot nord 
6 år, 1 time 25 min. 
Nå kommer endelig H.C. 
Andersens lekne og uendelig 
fantasifulle eventyr kledd i 
nydelig, storslagen animasjon for kinolerretet. Den norske 
fantasy-forfatteren Bente Lohne har regien på en julefilm for 
hele familien som vekker oppsikt internasjonalt. Med Pixar-
grunnlegger og Toy Story-produsent Ralph Guggenheim på 
produsentteamet, får filmen også internasjonal kinolansering. 
 

Predator: Badlands 
15 år, 1 time 40 min. 
Den nyeste filmen i Predator-
serien er satt til en planet langt 
borte, mange år inn i fremti-
den. En ung Predator (Dimitrius 
Schuster-Koloamatangi) allierer seg med Thia (Elle Fanning), 
mens han jakter på sitt livs farligste fiende. 
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Babykino  
TORSDAG 20. NOV. KL. 12:00 
SE MEG

Husk 
DEN STOR 
KINODAGEN 
lørdag 1. november!

NORGES- 
PREMIERE 

07.11

NORGES- 
PREMIERE 

07.11

NORGES- 
PREMIERE 

07.11
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Dyrenes magiske jul 
6 år, 1 time 12 min. 
Fortryllende historier utspiller seg 
i Dyrenes magiske jul, der festlige 
underverk blir til virkelighet. 
Fordyp deg i disse hjertevar-
mende og moderne fortellingene mens dyr legger ut på 
fortryllende reiser fra Frankrike til Japan, helt til det høye nord 
og nordlyset, og sprer glede og gavmildhet. Hver historie er et 
eventyrlig kapittel fylt med sjarm, latter og vinterens skjønnhet.  
 

The Running Man 
15 år, 2 time 13 min. 
The Running Man er det mest 
populære TV-programmet: en 
konkurranse med livet som inn-
sats, live-streamet 24 timer i 
døgnet. Deltagerne må overleve i 30 dager mens de jages av 
profesjonelle leiemordere. Premien er svimlende én milliard 
dollar. Desperat og arbeidsledig blir Ben overtalt til å delta. 
Hans forsvarsevne og skarpe instinkter gjør ham raskt til en 
favoritt blant deltagerne – og en trussel for hele systemet. 
 

Wicked For Good 
9 år, 2 timer 8 min. 
Den etterlengtede andre delen av 
Wicked! Etter å ha utfordret troll-
mannen fra Oz' regime, må 
Elphaba tilpasse seg sin nye identitet som «den onde heksa 
fra vest». Samtidig har trollmannen gitt Glinda kallenavnet 
«Glinda den gode», og offisiell status som nasjonens beskyt-
ter mot Elphaba. Skjebnesvangre avgjørelser må bli tatt i 
dette avsluttende kapittelet om de to tidligere bestevennene. 
 

Småting som dette 
12 år, 1 time 38 min. 
Storslått og kritikerrost drama 
med Oscar-vinner Cillian Murphy i 
hovedrollen, om Den katolske kir-
kens mørke tradisjoner og maktmisbruk overfor sårbare unge 
jenter – og de rystende skjebnene som fulgte. Filmen er 
basert på den internasjonale bestselgeren av Claire Keegan, 
forfatteren bak suksessen Tre lys (The Quiet Girl). 
 

Now You See Me: Now You Don’t 
15 år, 1 time 53 min. 

The Four Horsemen er endelig tilbake, nå med en ny genera-
sjon illusjonister. Sammen utfører de uforklarlige, overras-
kende stunts, eventyrlige brekk med magi og illusjoner aldri 
før vist på film! 

 

Zootropolis 2 
15 år, 1 time 45 min. 
Et mystisk reptil har dukket opp i Zootropolis og snudd hele 
dyremetropolen på hodet. Detektivene Judy Hopps og Nick 
Wilde er på saken! 
 

Nürnberg 
12 år, 2 timer 28 min. 
I kjølvannet av andre verdenskrig 
får den amerikanske psykiateren 
Douglas Kelley i oppgave å vur-
dere den mentale tilstanden til 
Hermann Göring og andre høytstående naziledere. Samtidig 
samler de allierte krefter for å etablere Nürnberg-domstolen, 
et historisk oppgjør med Det tredje riket.

F / I / L / M/G/ U/ L / L

t o r sDAG s f i lm

Hver tirsdag kl. 12:00 viser vi en kvalitetsfilm. Følg med på 
eBillett og våre hjemmesider for evt. endringer.  
4.11. Sorry Baby - 12 år, 1 time 43 min. 
Det er en overraskende morsom og ærlig historie om å treffe 
bunnen, men også om alt det gode som fortsatt sniker seg inn i 
livet. Eva Victor har skrevet og regissert denne kritikerroste 
A24-filmen, som vant Waldo Salt Screenwriting Award på 
Sundance Film Festival. Viktor spiller også hovedrollen. 
 
11.11. Se meg - 15 år, 1 time 45 min. 
(Se omtale ellers på siden) 
 
18.11. Unge mødre - 9 år, 1 time 45 min.  
Jessica, Perla, Julie, Naïma og Ariane har alle vokst opp under 
vanskelige kår og bor nå på et krisesenter for unge mødre. Her 
får de hjelp under graviditeten, med omsorgen for de nyfødte. 
Et sterkt sosialrealistisk drama, som vant prisen for Beste 
Manus under årets filmfestival i Cannes. 
 
25.11. Småting som dette - 12 år, 1 time 43 min. 
(Se omtale ellers på siden)

Strikkekino tirsdag 4. november kl. 12:00 
SE MEG

Vi viser film hele dagen, 
og det er halv pris på kinobilletter! 

Hver torsdag kl. 12:00 viser vi film fra kveldsprogrammet. Følg med på 
eBillett og våre hjemmesider for evt. endringer.  

6.11.   Springsteen: Deliver Me From Nowhere 
20.11. Se meg 
27.11. Now You See Me: Now You Don’t

NORGES- 
PREMIERE 

14.11

NORGES- 
PREMIERE 

21.11

NORGES- 
PREMIERE 

14.11

NORGES- 
PREMIERE 

19.11

NORGES- 
PREMIERE 

21.11 NORGES- 
PREMIERE 

26.11

NORGES- 
PREMIERE 

28.11
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www.elverumkulturhus.no 
Tlf. 62 43 33 33 

Billetter kjøper du her: 
App’en Elverum Kulturhus 
www.elverumkulturhus.no  
Service- og informasjonskontoret 
i Kommunehuset Folkvang. 
Kulturhusets billettluke som åpner 
1/2 time før første forestilling. 
På biblioteket. 
Billettbestilling på tlf. 62 43 33 33. 

Bestilte billetter må hentes innen tre dager. 
 
KJØPTE BILLETTER REFUNDERES IKKE  
 
 

Ledsagerordning: 
 
Ledsagerordningen gjelder for alle forestillinger i 
Elverum kulturhus. Innehavere av ledsagerbevis har 
rett til fribillett for sin ledsager. 
 
Har du spørsmål angående kulturhuset, kontakt: 

Ole A. Kværneng tlf. 913 92 702 

Kino- og kulturhusprogrammet finner du ved å laste 
ned denne app’en: 
 
 
 
 
 
eller på vår hjemmeside: www.elverumkulturhus.no. 
Begge steder kan du også kjøpe billetter med et 
tastetrykk.

Se våre sider for oppdatert program: 
www.elverumkulturhus.no 
www.facebook.com/elverum.kulturhus/ 

Følg oss på 
Facebook

Med forbehold om endringer

ELVERUM BARNEMUSIKKTEATER 

JAKTEN PÅ SJØRØVERØYA 
Premiere: fredag 31. oktober kl. 18:00 
Forestillinger: 
søndag 2. nov. kl. 15:00 og mandag 3. nov. kl. 18:00 
Velkommen til høstens store teateropplevelse!  
Elverum Barnemusikkteater setter i år seil med «Jakten på 
Sjørøverøya» – en gjenfortelling av det klassiske eventyret 
Skatten på Sjørøverøya av Robert Louis Stevenson, men 
med vår egen musikalske vri! Legenden om Kaptein Flint og 
øya som aldri er på samme sted to ganger har alltid vært en 
myte – helt til Jane Hawkins får tak i et mystisk kompass 
som kan føre veien dit. Ryktene sier at det ikke bare finnes 
skatter der – men at hele øya er laget av gull! Og den slu 
Long Joanne Silver og hennes mannskap er rett i hælene... 
En lattermild og spennende musikal full av sjørøvere, skatter, 
vennskap og valgets kvaler – sikre deg billetter nå!

STANDUP 

DORA THORHALLSDOTTIR – «LIVET ASS» 
torsdag  6. november kl. 19:00 

«Livet ass» er et kritikerrost, 
morsomt og personlig show 
om Dora som havnet i en 
livskrise da kjæresten fikk 
kreft i halsen. I denne krisen 
trengte hun hjelp, så hun 
dykket ned i sitt indre bered-
skapslager av kunnskap – 
alt vi er blitt fóret med 
gjennom livet, på jakt etter 
noe som kunne gjøre det let-
tere å stå i alt sammen. Livet 
ass handler om alt rælet hun fant der, alt fjaset vi er blitt 
utsatt for: hva lærte vi egentlig av Tornerose, Snøhvit og de 
andre eventyrene? Eller barnesanger, hva er budskapet i 
Mikkel Rev egentlig? Og er det noe å hente fra timene med 
Rubiks kube eller moralen i Dirty Dancing? Hvor ble det av 
opplæringen til livet?! Men showet handler også om hvor-
dan det egentlig er å være pårørende. Det alvorlige, skam-
fulle og vonde får også plass i denne forestillingen, selv om 
det er et standup-show. Kort sagt: en svært humoristisk 
forestilling, ispedd litt livserfaring om hva som skjer når du 
gir alt for mye. 
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TEATER 

DRØMMEN OM EN HVIT JUL 

onsdag 19. november kl. 19:00 

Vær forsiktig med hva 
du ønsker deg til jul! 
Heidi Ruud Ellingsen, 
Gard B. Eidsvold, 
Nader Khademi og 
Cato Skimten 
Storengen ringer julen 
inn med et riktig for-
nøyelig julemareritt. 
Det høres unektelig 
romantisk og hjerte-
varmt ut. Men la deg 
ikke forlede. Og ta for 
all del ikke ungene med på denne. Det er lille julaften, og 
en gammel mor venter på sine to voksne sønner med fami-
lie. Kommer alle i år? Nei. Selvsagt gjør ikke alle det. Men 
sønnene dukker etter hvert opp. De synes det er slitsomt 
med den gamle, lam og blind som hun er. Hadde det ikke 
vært best for alle om hun ja, du vet. Og i det tanken er 
tenkt, banker det på døren. En kasse årgangsvin kommer 
på bordet. En stor kniv finner sitt offer. Løgn og sannhet 
skal avdekkes. Mors fortid skal belyses. Og vi skal synge 
gamle sanger om igjen. Det blir fest og fyrverkeri, latter 
og gråt, pinnekjøtt og julegran og rikelige mengder jule-
stemning når Statsteatret ringer julen inn sammen med 
Riksteatret og Nationaltheatret. 
Vi gjentar: Ta for all del IKKE ungene med på denne.

FOREDRAG 

FENRIKEN 

mandag 24. november kl. 18:00 

I 2020 ble Geir Aker et fenomen over natta da han dukket 
opp i publikumssuksessen «Kompani Lauritzen». 
Som kompaniets Fenrik ledet han deltakerne gjennom 
programmet med disiplin, tydelighet og en stødig hånd. 
Denne kunnskapen lar seg overføre fra det militære til det 
sivile – disiplin, mestring og utvikling er noen av favoritt-
temaene til Geir Aker, og han elsker å formidle dette i sine 
foredrag. Dette er en lukket forestilling for LO-medlemmer.

KONSERT 

CHRISTMAS WITH NORDIC TENORS 
torsdag 27. november kl. 19:00 

Når nettene blir lange og vinterfrosten legger et rimet slør 
over mørkelandet, er det lite som varmer som tonene fra 
de tre høyt elskede tenorene i Nordic Tenors og deres 
virtuose pianist Torgeir Koppang. «Christmas with Nordic 
Tenors» er mye mer enn en julekonsert. Dette er både en 
konsert med musikk og vokalprestasjoner fra øverste hylle 
og en estetisk og fullt ut gjennomarbeidet forestilling, med 
andre ord en fryd både for øyne og ører. For nittende året 
skaper tenortrioen en førjulsstund fylt med varme og 
humor, med et variert julerepertoar bygget på høytid og 
tradisjon, en forestilling som garantert vil sette deg i den 
gode julestemningen. 
Gruppen har tidligere vunnet Komiprisen, vært kongelige 
toastmastere, åpnet den nye operaen i Oslo og har vunnet 
publikums hjerter over hele landet. Gled dere til hjerte- 
rørende julemusikalske opplevelser, helsebringende mosjon 
for lattermusklene og himmelsk balsam for lydhøre ører! 

TEATER 

PIPPI FEIRER JUL 

lørdag 29. november kl. 17:00 

Pippilotta Viktualia Rullgardina Krusemynte Efraimsdatter 
Langstrømpe, eller ganske enkelt Pippi, er i full gang med 
juleforberedelsene. Men skal hun feire julen alene? Fru 
Prysselius vil ha Pippi på barnehjemmet i julen. Men Pippi 
vil ikke på noe barnehjem. Hun føler seg slett ikke ensom. 
Hun har jo både Herr Nilsson, apen sin og Lille Gubben, 
hesten, og sannelig har det ikke flyttet inn en ny liten venn i 
veggen hennes. Dessuten kommer det sikkert noen på 
besøk. Blom og Dunder-Karlsson vil nok prøve å stjele litt 
julepenger og det er alltid morsomt å leke med politikonsta-
blene Kling og Klang. Tommy og Annika må jo feire julen 
hjemme, men de vil gjerne være sammen med Pippi også. 
Kanskje de har en plan? 
En ting er sikkert: Det skjer både morsomme, spennende 
og litt rare ting når Pippi feirer jul. Passer for barn fra 5 år.
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STANDUP / SHOW 

TØYSER JULA INN 2025 
onsdag 10. desember  kl. 18:30 og 21:00 
torsdag 11. desember  kl. 18:30 og 21:00 

Et splitter nytt jule-
show med Gustav 
Nilsen, Paul 
Håvard Østby, 
Jonas Rønning, 
Jan Martin 
Johnsen og 
Torbjørn Dyrud. 
Jubileum! For 
femte gang 
samles Gustav, Paul Håvard, Jonas, Jan Martin og Torbjørn 
for å tøyse jula inn. Med rykende ferske parodier, standup, 
sketsjer og musikalsk galskap, er Tøyser Jula Inn tilbake 
med et helt nytt show.  
Showet er splitter nytt, men gjengen er den samme som 
har gjort Tøyser Jula Inn til en juletradisjon på nivå med 
rakfisk, sylte og surkål. Titusenvis av publikummere har 
ledd av denne gjengen siden første runde med juletøys i 
2018. Legg til side gavepress og julestress, og fyll vente- 
tiden med tullete sketsjer, skrullete sang og saftige latter- 
kuler. Vi lover et humormusikalsk pusterom med latter- 
garanti. Nytt show, nye påfunn – men fortsatt de samme 
herlige hodene bak galskapen. Velkommen!

STANDUP 

«DR. BERGLAND – PÅ DØD OG LIV» 
torsdag 4. desember kl. 19:00 og 21:00 

Ventetiden er over, 
Dr. Bergland er 
endelig klar med 
ny forestilling! 
I løpet av de siste 
årene har Jonas 
Kinge Bergland 
etablert seg som 
en av landets 
største og mest 
populære komi-
kere. Siden brakdebuten «Dr. Bergland og den alternative 
medisin» i 2016 har han levert intelligent, kompromissløs og 
etter eget utsagn «helt brukbar» standup for et stadig 
større publikum og begeistrede anmeldere. Hans andre og 
tredje forestilling, «Dr. Bergland bryter taushetsplikten» og 
«Dr. Bergland uten grenser» solgte begge nærmere 
100.000 billetter og er blant Latter i Oslos aller største suk-
sesser noensinne. 
Forventningene er derfor skyhøye når han nå er klar med 
«Dr. Bergland på død og liv». De siste årene har han jobbet 
som sykehjemslege og fått god anledning til å reflektere 
over livet, døden, alderdom og om det er noe høyere 
mening med alt dette. Sånt kan det bli stor humor av, i 
hvert fall med Dr. Bergland som avsender.

STANDUP / BAdesKen 

HØYT OG LAVT – EN STATUSRAPPORT FRA 
NORGES RIKESTE LAND 
tirsdag 16. desember kl. 19:00 

Rune Nilson 
og Ken André 
Ottesen 
(BAdesKen) har 
slått seg sammen 
for å fortelle deg 
hvordan det 
egentlig står til i 
Norges rikeste land. Den ene har begeistret radiolyttere og 
tv-seere med uforglemmelige karakterer og dialekter. Den 
andre har reist land og strand rundt og høstet latterkuler på 
scener både høyt og lavt i vårt langstrakte land. Samtidig 
som han har regjert på sosiale medier med lun humor fra 
lokalavisene. Felles for dem begge er at de elsker Norge. 
På godt. Og litt på vondt. Ken André Ottesen/BAdesKen er 
totningen og avismannen som fikk utløp for sin interesse 
for lokalnyheter på Instagram. Han har en av de største 
følgerskarene i sosiale medier, og de får daglig små gull-
drypp fra alt som rører seg i hele det fantastiske landet 
vårt. Rune Nilson er mannen bak en stemme du helt sikkert 
har hørt før. Han har ledet noen av Norges største radio-
suksesser de siste årene, blant annet Lønsj, Kolafei og 
Landsmøte på P1. I tillegg har han ledet både Sommer-
åpent og Ikke gjør dette hjemme på NRK1. Gjennom kontakt 
med lytterne har han lært over snittet mye om den norske 
folkesjela – i tillegg til at han er helt rå på norske dialekter. 

KONSERT 

GUREN HAGEN JULEKONSERT 

onsdag 3. desember kl. 14:00 i Restaurant Elvarheim 

«Julekveld hos oss» er Guren sin måte å fortelle om hvor-
dan han opplevde en Østerdalsjul i sin barndom. Pynt, mat, 
musikk og fest gikk hånd i hånd med den kjente fortelling-
en som griper oss alle år etter år. I desember tar Guren 
med seg denne stemningen ut på landeveien, på advents-
turné.  At Guren Hagen skulle bidra med nytt materiale til 
julestria var vel aldri noen selvfølge, men etter 2009-samar-
beidet både på plate og scene i forbindelse Ole Edvard 
Antonsen sitt album «Desemberstemninger» skrev Guren 
sakte, men sikkert sine egne personlige julesanger. I 
desember 2013 kom plata «Julekveld hos oss» ut, som 
han nå tar fram igjen for adventsturné. Dette er en gratis 
konsert for eldre i regi av Den kulturelle spaserstokken. 

Få billetter!

Få billetter!
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KONSERT 

SIGNE MARIE RUSTAD: 
DO YOU KNOW SOMETHING I DON'T TOUR 2026 
onsdag 28. januar kl. 19:00 

Signe Marie Rustad har mottatt det som er å få av hyllester 
her til lands for musikken sin. Hennes to foregående album 
ble belønnet med seksere fra landets største aviser og tre 
Spellemann-nominasjoner, hvorav When Words Flew Freely 
(2019), mottok prisen i kategorien Årets tekstforfatter. 
Signe Marie Rustad valgte å spille inn sitt femte studioalbum, 
Do You Know Something I Don’t,  live – i ett take – foran et 
hengivent publikum i Oslo konserthus. 
Do You Know Something I Don’t slippes 17.oktober

SHOW 

VITENSHITSHOW 
torsdag 29. januar kl. 18:00 

Dennis og Stian sitt VitenShitShow er et eksplosivt, morsomt 
og kaotisk vitenshow for barn og voksne (men mest for 
barna). Målet er å vise at vitenskap kan være gøy, uforut- 
sigbart og langt fra traust. 
Navnet «VitenShitShow» kommer av at Dennis og Stian 
bevisst legger opp til kaos på scenen. De spiller på humor, 
uhell og «når ting går galt» – men alt er nøye planlagt og 
testet hundrevis av ganger. For eksempel kan de hyle og late 
som de er redde under et eksperiment, for å skape ekstra 
spenning og engasjement hos publikum. Alle sikkerhetstiltak 
er ivaretatt. Dette gjenspeiles både i utstyr og i erfaringen til 
Dennis og Stian. Passer IKKE for barn under 5 år.

STANDUPKONSERT 

TROND VIGGO OG ELSE: 
RESTEN AV LIVET 
torsdag 12. februar kl. 19:00 

Endelig på samme scene: Trond-Viggo Torgersen og Else 
Kåss Furuseth inviterer til en underholdende, musikalsk og 
kanskje også lærerik aften - ingrediensene er standup, 
tøys, prat og sang som til sammen gir en fullstappet 
buljongterning det antagelig går an å bli klokere av: 
Uansett hvor gamle vi er må vi forholde oss til resten av 
livet. Med den kroppen vi har. Og det hodet vi har. Hvordan 
få til et så godt liv som mulig, så lenge som mulig? 
Hvordan glede oss over livet slik det har blitt, og lære oss å 
sette pris på mulighetene vi har? Kan gode livsopplevelser 
økes med nysgjerrighet og innsikt? 
Vi lover en munter aften, rammet inn av noen av Trond-
Viggos mest kjente sanger!

TEATER 

TAKK FOR LIVET 
– EN HYLLEST TIL HÅKON BANKEN 
torsdag 19. februar kl. 19:00 

Innlandet har fostret mange store musikalske personlig- 
heter, og arven i ord og toner er ufattelig rik!   
Nå kan du oppleve storslått, men likevel nært og varmt 
musikkteater hvor Håkon Bankens verk står sentralt. Men 
Banken, en av Norges største artister gjennom store deler 
av 80-tallet, følte seg aldri stor selv. Mange av de ærlige, 
musikalske innblikkene i et tøft liv gjorde sterkt inntrykk på 
folk. Særlig ble han betydningsfull for de som av ulike 
grunner følte at de sto på sida av samfunnet.   
Til trøst og glede, i all sin vakre og folkelige enkelhet.   
Velkommen til Takk for livet!  



TEATER 

SKORPIONENS SPILL 
– I SKYGGEN AV ROBLOX 
torsdag 7. mai kl. 18:00 

En historie om 
spill, makt og 
frihet – i en verden 
der du må kode 
din egen vei. 
Bli med på en helt 
ny opplevelse der 
vennedrama møter 
Roblox. En spennende kveld for deg som liker å game, og 
for alle som har lyst på en actionfylt familieforestilling om 
vennskap, svik og spillets skyggesider. Gaia er skolens 
beste på å lage spill i Roblox. Selvsikre og overbevisende 
Axel inviterer henne med i et Roblox-prosjekt som skal 
gjøre dem rike. Etter press fra bestevennen tar hun sjan-
sen. Men det som starter som en kreativ drøm, utvikler seg 
til et giftig samarbeid der hun mister både kontroll og selv-
tillit. Hvordan ta tilbake kontrollen før det er for sent? 
Skaperne av den prisvinnende gaming-forestillingen «Det 
mørke fortet – et Minecraft-eventyr» er tilbake med et nytt 
prosjekt. Lokale barn og unge medvirker som Roblox- 
spillere og påvirker handlingen gjennom å spille Roblox live 
på scenen.  
 
Passer IKKE for barn under 6 år. 

KULTURMØNSTRING 

LOKAL UKM 2026 
søndag 22. mars 2026 

Ungdomskulturfestivalen UKM går av stabelen søndag 22. 
mars 2026 i Elverum Kulturhus. Er du mellom 10 og 20 år 
og interesserer deg for kunst og kultur, som musikk, dans, 
teater, film, håndarbeid, cosplay, maling, foto eller andre 
visuelle uttrykk? Meld deg på, møt andre med samme 
interesse og vis det frem på scena eller på kunstutstillingen 
vår 22. mars 2026. Påmelding på www.ukm.no/elverum   
Gratis og åpent for alle mellom 10 og 20 år!  Info om 
workshops og andre aktiviteter kommer. 
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GAVEKORT - ELVERUM 
KULTURHUS/KINO 
Kjøp gavekort som kan benyttes på 

Elverum Kulturhus/Kino, enten lokalt eller 

via eBillett. Du vil få tilsendt gavekortet 

på e-post, slik at du har mulighet til å 

skrive ut kortet eller bruke det direkte fra 

mobil. På lokale kjøp skal strekkoden på 

gavekortet scannes, mens på eBillett må 

gavekortnummer og pinkode oppgis. 

Gavekortet er gyldig i 12 måneder etter 

utstedelsesdato. 

https://checkout.ebillett.no/ 
253/giftcard

TEATER 

KNIVEN I ILDEN / TERÄ TULESSA 
torsdag 12. mars kl. 19:00 

Forbudt kjærlighet, 
sydende ishavsfiske 
og helbredende 
hender. 
Ingeborg Arvolas 
fengslende histo-
riske roman har 
gått rett til hjertet på et rekordstort publikum. Endelig blir 
boken teater!  Året er 1859. Brita Caisa er alene med to 
barn. For å gi barna tryggheten de fortjener, spenner hun 
på seg skiene og går den lange veien fra Finland til Norge 
for å finne en mann hun kan ha et trygt liv sammen med. 
På veien skjer det som ikke skal skje. Brita Caisa er en 
kvinne som drar, en kvinne som tør å stå opp mot andres 
fordømmelse. Kniven i ilden er en fengslende historie om 
arbeid og kjærlighet, sterkt samhold og fri erotikk, enkelt-
mennesket og øvrigheten.  
Brita Caisa Seipajærvi var Ingeborg Arvolas tipp-tipp-olde-
mor. Arvola skriver så en kan lukte blodet etter reinslakten, 
kjenne smaken av multene, føle kulda fra snøen og varmen 
fra bålet. Arvola løfter også frem den kvenske og samiske 
kulturen og gir oss et unikt bilde av en historie som bør få 
større plass i vår kollektive hukommelse.  
Når boken blir teater for hele landet med Riksteatret og 
Kvääniteatteri er det stjerneregissør Cecilie Mosli som tar 
Arvolas storslåtte epos til scenen.
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SPISESTED OG CATERING

Lutefiskaften
fredag . november kl. 19.00

Vi ønsker dere velkommen til en hyggelig lutefiskaften 

med fersk lutefisk, nystekt bacon og mye mer. 

To runder servering, med noe søtt som avslutning! 

Pris kr. ,- pr person. Bordreservasjon!

JULELUNSJBORD: 

2 . nov. - . des.

kl. 11:30 - 14:00

FAMILIEJULEBORD: 

. des. og 1 . des.

kl. 14:00 - 17:00

Velkommen til et høyaktuelt åpent møte om 
lokal egenberedskap og samfunnssikkerhet. 
Statsforvalter Knut Storberget innleder om 

behovet for mer og bedre beredskapsinnsats. 
Sylvia Brustad presenterer NOBHI, 

adm. dir. Anne Nysæther i Elvia forteller 
om El-sikkerhet og Norsk Folkehjelp 

presenterer frivillighetens rolle 
i beredskapen. Debatt og dialog 

om veier videre.

25. november kl. 19 - 21 
Restaurant Elvarheim

Knut Storberget
Statsforvalter 

i Innlandet

Sylvia Brustad
Prosjektleder,

NOBHI

Lillian Skjærvik
Ordfører,

Elverum kommune

Arrangører: Elverum og Åmot kommuner, SØIPR og NOBHI

VELKOMMEN 
TIL ÅPENT MØTE

Lokal beredskap 
i urolige tider – er du 
og jeg godt nok rustet?

Anne Nysæther
Administrerende

direktør, Elvia

Arrangementet er gratis.
Velkommen!



Elverum bibliotek 
        i november 
Go’praten 
Hver torsdag kl. 13:00 - 14:30 
Go’ praten er for deg som er glad i en god samtale og har 
lyst til å møtes for å snakke om saker som opptar oss. 
Vi reserverer et bord nede i voksenavdelingen til dere.  
 
Hvordan da: Bak kamera! 
Lørdag 1. november kl. 12:00 - 12:30 

Har du lurt på hvordan det er å lage en TV-serie? Eller hva 
som skjer bak kamera når «Bjørnis og barnekonstablene» er 
på jobb? Bli med Tonje Louise Finne, fotografen bak NRK-
serien inn i kulissene! Vi ser en episode sammen, og du får 
bli med bak kamera for å se morsomme bilder og historier 
fra innspillingen. Etterpå kan du stille spørsmål og få vite 
noen av de hemmelige triksene som gjør at TV-serien blir 
akkurat sånn vi ser den hjemme i stua. Arrangementet er 
gratis og passer for barn fra 6-10 år. NB! Bjørnis kommer 
ikke. Dette er et samarbeid med Universitetet i Innlandet. 
 
Fredagstipset 
Fredag 7. november kl. 11:00 - 11:30 
De ansatte formidler engasjerende, givende og gode lese-
opplevelser. Velkommen til en uformell og hyggelig halvtime! 
 
Fortellerstund for barn 
Lørdag 8. november kl. 12:30 - 13:00 
Kom på biblioteket og lytt til en spennende, morsom, 
skummel eller sprø historie! 
Passer for barn fra 4 år og oppover. Velkommen! 
 
Spør en slektsgransker! 
Tirsdag 11. november kl. 12:00 - 16:00. Drop-in! 
Har du lyst til å begynne med slektsgransking, men vet ikke 
helt hvordan du kommer i gang? Eller står du fast med noe? 
Kom innom biblioteket og få hjelp av de flinke folka fra  
Sør-Østerdal Slektshistorielag. Det er gratis, og alle er vel-
komne. Ta gjerne med egen PC. 
 
Utvandrermarkeringen 2025: Foredrag med Linda Stewart 
Onsdag 12. november kl. 19:00  
Personlig og nært om norsk emigrasjon til Amerika, fortalt 
gjennom ekte brev og gripende historier. Linda Stewart er 
etnolog og jobber i dag ved Norsk Utvandrermuseum som 
prosjektmedarbeider for årets utvandrerjubileum Crossings 
200. Hun er født i England, oppvokst i Nederland og har tid-
ligere jobbet i Hedmark og Innlandet fylkeskommuner. For 
noen år siden skrev hun boken Amerikabrev. Boken handler 

om norsk emigrasjonshistorie, skildret gjennom Randi 
Pedersdatter Holtseterens brev og svarbrev. Foredraget tar 
utgangspunkt i brevene Randi Pedersdatter Holtseteren 
skrev fra hun forlot Gausdal i 1889. Sammen med svarbre-
vene hun fikk fra slekt og venner i Norge, får vi oppleve en 
personlig dialog over Atlanterhavet. Hvorfor dro hun? Hva 
og hvem reiste hun fra? Dro hun noen gang tilbake til 
Norge? Hun ble aldri rik eller berømt, og hennes historie 
representerer dermed flertallet av dem som dro. 
Arrangementet er et samarbeid mellom Elverum bibliotek, 
Sør-Østerdal Slektshistorielag og Elverum historielag. Gratis 
inngang.  
 

«Tusen dager med Taliban» 
- boksamtale med Ayesha Wolasmal 
Onsdag 12. november kl. 16:00-17:00 
i Kommunestyresalen 
Ayesha Wolasmals innsideberetning om tusen 

dramatiske dager i Afghanistans historie. Samtalen vil ledes 
av Cecilia Black Fylking. Elverum bibliotek i samarbeid med 
Movies on War og Elverum kulturhus . Billetter kjøpes på 
biblioteket, pris kr 200,- 
 
Historisk fredag: Hva kunne ha hendt? 
Tilfeldigheter, flaks og viktige 
beslutninger ved Ola Mørkhagen 
Fredag 14. november kl. 10:00 - 10:30 
i Elverum kulturhus, Storstua 
Månedens «Historisk fredag» er i sam- 
arbeid med filmfestivalen Movies on war.  
Norge var i aprildagene 1940 totalt ufor-
beredt på krig, både politisk og militært. En rekke tilfeldig- 
heter og ren flaks gjorde at det allikevel gikk bra, samt at 
noen få tok viktige og riktige beslutninger som gjorde at 
Norge kom ut av krigen på alliert side. Foredraget ved 
Elverum historielags leder Ola Mørkhagen vil fokusere på 
disse hendelsene. «Historisk fredag» er et samarbeid mellom 
Elverum bibliotek, Elverum historielag, Movies on war og 
Elverum kulturhus. Gratis inngang. 
 
«Demokratiet, det er oss» 

- foredrag med Jette F. Christensen 
Fredag 14. november kl. 17:00 - 18:00 
i Elverum kulturhus, Storstua 
Redd demokratiet mens vi kan. Demokratier 
er under press på vårt eget kontinent og i 

USA. Hvordan påvirker det Norge og hvilket ansvar har vi, 
verdens høyest rangerte demokrati, i en tid med dyp ufred? 
Jette F. Christensen kom med boka «Demokratiet, det er 
oss» i 2024. Etter foredraget vil Lene E. Strand ha en kort 
samtale med forfatteren. Elverum bibliotek i samarbeid med 
Movies on War og Elverum kulturhus. Billetter til MOW kan 
kjøpes på biblioteket, kr 200,-.  
 

Pippi fyller 80 år! 
Lørdag 15. november 
kl. 11:00 - 13:00 
Pippi Langstrømpe fyller 
80 år i år, og det må vi 
feire! Det blir høytlesning, 
sang, quiz med fine premi-
er og andre PIPPI-aktivite-
ter. Det blir selvfølgelig 
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servert boller og saft - og alle som kommer er med i tre-
kningen av billetter til teaterforestillingen «Pippi feirer jul» på 
Elverum kulturhus. 
Kle deg gjerne ut som Pippi eller en av vennene hennes! 
Høytlesningen starter kl. 11, med påfølgende quiz og passer 
for barn fra 4 år. Arrangementet er gratis. Velkommen til 
bursdagsfeiring. 

 
«Ufred» - bokbad med Åsne Seierstad 
Lørdag 15. november kl. 15:15-16.20 
i Elverum kulturhus, Storstua 
Russland isolerer seg og vestlige medier kaller 

hjem sine korrespondenter. Da vender Åsne Seierstad tilba-
ke til landet der hun studerte og senere skrev sin første 
artikkel. Samtalen ledes av statsforvalter Knut Storberget. 
Elverum bibliotek i samarbeid med Movies on War og 
Elverum kulturhus. Billetter til MOW kan kjøpes på 
biblioteket, pris kr 300,-. 

 
«Trump 2.0» 
- foredrag med Hans Olav Lahlum 
Lørdag 15. november kl. 19:00 - 20:15 
i Elverum kulturhus, Storstua 

Lahlum setter dagens situasjon i USA i 
historisk perspektiv, og spekulerer i hva som kan bli neste 
vending. Dette blir en underholdende og aktuell kveld med 
dype innblikk i, og forfriskende skråblikk på, USA og interna-
sjonal politikk i vår tid. Etter foredraget vil Lene E. Strand 
samtale med Lahlum om hvordan Trump påvirker oss, og 
vårt demokrati, her hjemme. Elverum bibliotek i samarbeid 
med Movies on War og Elverum kulturhus. Billetter kjøpes 
på biblioteket, kr 250,-. 
 
Fredagstipset med gjest: Karen-Margrethe Erlandsrud 
Fredag 21. november kl. 11:00 - 11:30 
Karen-Margrethe Erlandsrud kommer for å snakke om sin 
nye diktbok «Kvardagar med spor av song» som ble utgitt 
nå i oktober. Velkommen til en hyggelig halvtime! 
 
Sjakk i biblioteket 
Lørdag 22. november kl. 12:00 - 14:00  
Denne lørdagen kan du spille sjakk i biblioteket. Elverum 
sjakk stiller med sjakkbrett og instruktører. 
 
Lesesirkel for ungdom   
Onsdag 26. november kl. 17:00 - 19:30  
Er du mellom 13-15 år og glad i å lese, kan du nå møte 
andre med samme interesse. Vi møtes en gang i måneden 
på biblioteket, boka som leses velges i plenum.  
Lesesirkelen ledes av Per Midthun (17 år). 
Velkommen til alle leseglade ungdommer. 
 
Vettug viten: 
Språk i kampens hete: Har det noe å si hvordan du sier det? 
ved språkprofessor Susan Nacey 
Fredag 28. november kl. 11:00 - 11:30 
i Elverum kulturhus, Storstua 
Fiendtlig språk: Har det noe å si hvordan du sier det?   
Politiske diskusjoner omtales som «krig» eller som slag 
mellom godt og ondt. I den lokale skoledebatten ble politi-
kere anklaget for å prostituere seg. Språk som tidligere ville 
ha sjokkert, er blitt dagligdags – særlig i USA, men også her 
i landet.  

Hva skjer når fiendtlige metaforer og til dels voldelig retorikk 
blir akseptert som en del av det politiske språket? Er ord 
bare ord, eller?    
Professor Susan Nacey er språkforsker og særlig opptatt av 
metaforer, hvordan vi bruker dem, hvorfor de er så effektive 
og hvordan de påvirker hvordan vi tenker og handler. I dette 
foredraget trekker hun linjer fra Innlandet til fødelandet USA.  
Lær noe nytt i lunsjen og ta deg en tur til Vettug viten i 
Elverum kulturhus!  
En gang i måneden serverer forskere fra Universitetet i 
Innlandet ny kunnskap om spennende temaer i et kort for-
mat. Arrangør er Elverum bibliotek, Elverum kulturhus og 
kommunikasjonsavdelingen ved INN. Inngang er gratis. 
 
Hvordan da: Tallet som vokser som en snegle 
Lørdag 29. november kl. 12:00 - 12:30  

Har du hørt om Fibonacci-tallene? De er en helt spesiell tall-
rekke som dukker opp i naturen – i solsikker, sneglehus 
og til og med i hvordan kaniner blir flere! Denne lørdagen 
inviterer vi deg til å bli med på en liten oppdagelsesreise inn i 
tallenes magiske verden, sammen med Mattehjelperen og 
universitetslektor i matematikk: Hanan Abdelrahman.  
Vi skal se på rare mønstre, tegne spiraler og undre oss 
sammen: Hvorfor blir ting i naturen akkurat slik? 
Hvordan kan et tall være skjult i et blomsterblad? 
Og kan du finne Fibonacci rundt deg når du går hjem? 
Arrangementet varer i ca. en halvtime, og passer for barn fra 
6 år og oppover (og voksne som er nysgjerrige!). Det blir 
rom for spørsmål og morsom dialog underveis. Gratis og 
åpent for alle – velkommen til en lørdagsstund med tallmagi! 
Dette er et samarbeid med Universitetet i Innlandet. 
 
 Åpningstider: 
Mandag kl. 10:00 – 19:00 
Tirsdag kl. 10:00 – 16:00 
Onsdag kl. 10:00 – 19:00 
Torsdag kl. 10:00 – 16:00 
Fredag kl. 10:00 – 16:00 
Lørdag kl. 10:00 – 14:00 
 
Meråpent bibliotek: kl. 07:00 – 22:00 hver dag
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Kvitsøm-sting til broderier 
Sør-Østerdal Drakthistorielag inviterer til temamøte 
lørdag 22. november kl. 11:00-16: 00 på Glomdalsmuseet 
Det vil bli foredrag om kvitsøm i utvalgte plagg fra Sør-
Østerdal med  pause hvor det er anledning til å kjøpe 
kaffe/lunsj i museumskafeen. Mulighet for å prøve broderi- 
stingene på prøvelapper. 
Mer informasjon får du ved påmelding. Påmeldingsfrist 
15. november. Mail til post@drakthistorie.no 
Medlemmer gratis inngang, ikke-medlemmer kr 100,-. 
Nye medlemmer får medlemsskap ut året OG hele 2026!

 
Kondistreninga i Elverum arrangerer Kondisløpet lang- 
distanse søndag 2. november med start og mål ved leke-
parken på Restvoldjordet. Løpet har tre distanser, 800 
meter barneløp, 10 km og halvmaraton på lettløpt gang- og 
sykkelsti. Det er gavekort på 2500 kroner til beste kvinne 
og mann både på 10 km og halvmaraton. I tillegg vil det bli 
trukket ut fine sportsartikler blant de øvrige deltakerne. 
Startkontingent kr 220 kr på de to lengste distansene for 
Kondis-medlemmer (260 kr og 300 kr for ikke-medlemmer). 
Før voksenløpet  arrangerer vi Kondisløpet barnedistanse 
for de yngste til og med 11 år på Restvoldjordet. Påmelding 
og betaling kr 100 ved start som inkluderer en fin medalje.  
Det blir påfyll av energi etter løpet. 
Mer info og link til påmelding: 
https://www.kondislopet.no/nyheter/ 
kondislopet-langdistanse/473000

Pinsekirken - gudstjenester søndager kl. 11:00: 
2. nov.: Hege Skavern taler. 
9. nov.: «Hva er greia med kristen moral?» 
  ved Kjersti Skavern. 
16. nov.: Terje Høyland fra Imi-kirken Stavanger taler. 
23. nov.: «Hva er greia med dåp og nattverd?» 

ved Håvard Skavern.  
30. nov.: Seminar «Forstå Israel» ved Liv Ødbehr og Dag 

Øyvind Juliussen i Internasjonale Kristne 
Ambassade Jerusalem.  

OBS! Lørdag 22. november kl. 11-16:  
Årets nykommer blant julemesser: Kulturverkstedet Hjortens 
første julemesse med salg av fine, håndlagede produkter, 
julebakst, julebasar og en koselig liten kafé i Vestsivn. 26. 

Pilegrimsbilder 
Kunstutstilling i Hernes kirke 12. oktober til 7. desember  
Bli med på vandring gjennom kirkerommet! 
Utstillinga er en pilegrimsvandring gjennom kirkerommet, 
som tar for seg ulike aspekter ved ei pilegrimsreise; reisens 
start, minne om de som gikk foran, rasteplassen, pilegrims-
målet, hjemreisen og reisens slutt. Malerier av Ingrun Jule, 
sammen med den kunsten som er permanent tilstede i 
Hernes kirke, illustrerer reisen og gir inspirasjon til refleksjon 
og ettertanke om din egen livsreise.

 
 
Utstillinga er åpen ved åpen kirke lørdager: 
1. november kl. 16-18 
29. november kl. 12-14 
6. desember kl. 12-14 
I forbindelse med arrangementer: 
Jubileumsgudstjeneste 12. oktober kl. 13, 
med kirkekaffe og åpning av utstilling.                                              
Allehelgensgudstjeneste 2. november kl. 13                                      
Sangkveld 5. november kl. 18 
Gudstjeneste 16. november kl. 13 
Gudstjeneste 7. desember kl. 11

Orgelklang 12 med Ole Andreas Fevang.  
Lørdag 1. november kl. 12:00 i Elverum kirke.  
Kirkerottene kommer! 
Gratis forestilling med Kirkerottene og Lea Mus i 
Elverum kirke mandag 3. november kl. 17:30. Passer 
for barn i alderen 3-7 år. Ta med deg en venn og kom!  
Konsert i Sørskogbygda kirke 
Lørdag 8. november kl. 15:00 med Bandet Memory 
Lane.   
Hernes kirke 90 år 
Hernes kirke fortsetter 90-årsfeiringen sin med en 
barnevennlig gudstjeneste søndag 16. november 
kl.13:00. Hernes barnekor og Kine Evensen synger 
og 4-årsboka deles ut.  
Barneklubb  
Lørdag 22. november kl. 11:00-12:00 er det barne-
klubb i Elverum kapell.   
Julekonsert i Heradsbygd kirke 
Birken Company setter julestemningen i Heradsbygd 
kirke 26. november kl. 19:00.  
Tweens for alle på 5.-7. trinn!  
Fredag 28. november kl. 10:00-14:00 i Elverum kapell. 
Det er skolens fridag og vi ser på film, lager mat og 
koser oss med forskjellige aktiviteter. Følg med på 
Facebook og nettsiden til Elverum kirke om tid og sted 
for treff fremover!  
Småbarnssang  
Hver mandag kl. 17:30 på Møteplassen Elverum. 

Babysang mandager eller onsdager i Elverum kapell.  
Følg oss på Facebook: Babysang Elverum kirke for tid 
og sted.  
For fullt gudstjenesteprogram, 
se www.elverum.kirken.no

Konsert 
Torsdag 6. november kl. 18:00 på Heradstun 
Konsert med Jømna/Heradsbygd skolekorps og 
Jømna/Heradsbygd musikkforening 
Korpsene spiller variert musikk fra sesongens repertoar. 
Konserten er gratis. Det er salg av kaffe og kaker. 
Det blir også loddsalg. Velkommen til en hyggelig kveld!
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EBBA
LEJONCLOU

MARIA
ARREDONDO

TORSTEIN
SØDAL

GAUTE
ORMÅSEN

CHRISTIAN
INGEBRIGTSEN

FRØYDIS
GRORUD

ALEXANDER
RYBAK

TERNINGEN ARENA
15. DESEMBER

Norges mest besøkte de to siste årene

Kapellmester: Øystein Lund Olafsen
Billettene kjøpes på varjul.no og ved inngangen

Sikre de beste plassene nå!
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Høstmesse 1. november kl. 11:00 - 16:00 
 
• Salg av flotte produkter fra strikke- og snekkergruppa 
• Sliping av kniver, sakser og økser til en god pris 
• Lions Club Elverum selger julekalendere 
• Elverum historielag deler ut eldre årbøker gratis 
• Stand med salg fra Skogen lys og honning 
• Loddsalg med flotte gevinster: 

blant annet gyldenlær-bilder, gode kaker og kringler. 
Alle besøkende er med i trekningen av gavekort på 
2 middager for 2 personer. 

I kafeen kan du kjøpe oksehakk og multekrem til dessert, 
og et rikt utvalg av kaker.  I tillegg til klassikere som Sara 
Bernard, goro og andre småkaker til salgs. Det selges 
også delikate 17 cm kaker med ulikt fyll for 200,- per stk. 
  
Sett av dagen og kom innom – Møteplassen Elverum lover 
hygge og overraskelser! Hjertelig velkommen!

Knøttetreff Møteplassen Elverum  
Kirken i Elverum og 
Møteplassen Elverum 
starter opp et nytt og 
inkluderende treffsted 
for små barn og 
voksne som er 
hjemme på dagtid. 
I oddetallsuker ønsker 
vi barn fra 0 år og 
oppover i barne-
hagealder hjertelig 
velkommen 
– sammen med 
foreldre eller en 
annen omsorgsperson. 
Vi legger til rette for en koselig formiddag med lek, hygge, 
gode samtaler, kanskje en sangstund – og mulighet til å bli 
kjent med nye mennesker. Treffet får utvikle seg underveis, 
alt etter hvem som kommer og hva dere ønsker dere. 
Kaféen på Møteplassen Elverum holder åpent, slik at det er 
mulig å kjøpe seg noe godt å kose seg med underveis. 
Vi håper mange finner veien til knøttetreff, og at vi sammen 
kan skape varme og gode stunder i oddetallsukene utover 
høsten.

Julemarked på Hanstad skole 
Velkommen til julemarked på Hanstad 
skole 8. og 9. november kl. 11:00-15:00. 
Gymsalen er fylt opp med utstillere, som 
har håndlagde produkter innen søm, 
strikk, glass, bakst, trearbeider og lys, 
for å nevne noe. Sett også av litt tid til å kose deg i vår lille 
kafé med  hjemmebakst og kaffe.

«Lagspill» med 
korpsene i Elverum 
Søndag 23. november kl. 15:00 i Herneshallen 
Marsjsesongen er over! Lurer du på hva korpsene og drill-
troppen gjør resten av året? Elverum barne- og ungdom-
skorps og Elverum janitsjarkorps inviterer til konsert med 
musikk fra en rekke sjangre. Sammen med sine gjester fra 
Elverum Drilltropp viser de at korpsene og drilltroppen 
jobber med langt mer enn bare marsjer. Små og store 
publikummere vil dra kjensel på en rekke låter; alt fra film-
musikk, hitlister og til Dovregubbens hall. Publikum vil 
garantert nynne på slagere som APT eller tema fra Mission 
Impossible resten av søndagen. Barn, ungdom, voksne 
musikanter og drillere presenterer sammen en flott familie-
konsert og viser at musikk og kultur er for alle – 
Forhåndssalg via korpsene. Salg i døren fra kl. 14:30. 
Barn/ungdom: Gratis inngang. Voksne kr 100,-.

MUSIKK – DRAMA OG FABEL  
Salgsutstilling med Line Bryhni Moen og Inge Iversen 
Åpner lørdag 15. november kl. 12:00-16:00. 
Musikalsk innslag av kjente Svein Schulstad og Arild Stave. 
Line B Moen bor i Larvik, har gått i lære hos Odd Nerdrum 
i flere år. Hun maler mennesker og landskap,olje på lerret. 
Inge Iversen bor på Hamar. Før han fylte 20 år ble han opp-
kjøpt av Nasjonalmuseet. Arbeider med fantasifulle bilder. 
Åpent lørdager og søndager fra kl. 12:00-16:00 til og med 
30. november. 
FB Elverum kunstforening – elverumkunstforening.no 
Adresse:  Olav Schulstads veg 2,  2408 Elverum

Tirsdag 28. november arrangerer Ung Husflid Juleverksted 
i samarbeid med  Ungdommens Hus. Tema er Papp og Papir 
hvor vi lager kort, merkelapper, pyntebånd, dekorerer esker 
og nåltover. Førjulstemning med vafler, frukt og drikke. 
Ung Husflid lager også førjulstemning søndag 2. november 
på Glomdalsmuseet hvor vi skal lage dekorasjoner med natur-
materialer. Thu Leu på Marihøna er kurslærer. 
Flere opplysninger på FB sida til Elverum Husflidslag. 
Ellers har vi de faste ukentlige treffpunktene: 
«Mandagskveld» i Grindalsvegen 14 kl. 18:00-20:30 og 
«Strikkekafé» på Glomdalsmuseet torsdag kl. 11:00-13:00.

ELVERUM
BARNE-
OG UNGDOMS-
KORPS

1997
   2007
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Frisør 
Salong på Helsehuset mandag, onsdag, torsdag og fredag 
kl. 09:00 – 15:00. Tlf. 62 43 38 96/474 47 006  
Fotterapi 
Helsehuset – tirsdager. Tlf. 62 43 38 97 
Møteplassen Elverum – mandager, tirsdager og onsdager  
kl. 08:30 – 15:30. Tlf. 62 43 38 95 
Sykehjemmene i kommunen besøkes planmessig.  
Hobbyklubber (Håndarbeid og snekkergruppe) 
Møtes fast mandager kl. 10:00 – 14:00. Strikker, hekler, syr 
og snekrer til lotterier, messer og for salg. Snekkergruppa tar 
imot kniver, sakser og økser til sliping.  
Boccia – kulespill 
Hver mandag og onsdag kl. 10:00 – 13:00. Ute eller inne – 
etter vær og føre. Passer også for de som har vondt for å 
bevege seg og/eller er avhengig av rullestol eller krykker.  
Gyldenlær 
Gruppa møtes onsdager og arbeider med dette håndverket.  
Småbarnssang 
Mandager i skoleåret kl. 17:30 – 18:00. For barn i barne- 
hagealder sammen med foreldre, besteforeldre eller andre 
omsorgspersoner. Et samarbeid med kirken i Elverum.  
Syng med oss 
Sangkafé 1. og 3. tirsdag i måneden kl. 11:00 – 12:00. 
Et samarbeid med kirken i Elverum.  
Vi spiller spill 
Siste tirsdag i måneden inviterer vi til spillaften på dagtid 
kl. 11:00 – 14:00.  
Torsdagsmiddag med dessert og kaffe 
Hver torsdag kl. 13:00 – 15:30. Middag for en rimelig penge. 
 
 
 
 
 
  

Aktivitetskafé 
Hver fredag kl. 10:30 – 14:00. Sosialt og trivelig. Sang og 
musikk, quiz, kaffe/kaker og middag. Samarbeid med kirken.   
Treffpunktet – tilbud for de med lettere psykiske utfordringer 
Du trenger ingen formell henvisning. Ring gjerne først. Vi tar 
gjerne et møte for informasjon og svar på spørsmål. 
Mandager, onsdager og torsdager kl. 10:00 – 14:00. 
Tlf. 942 02 575. Epost: moteplassen.treffpunktet@gmail.com   
Service for høreapparat-brukere 
Hørselshemmedes Landsforbund, HLF Elverum har service-
dag 1. og 3. torsdag i måneden, kl. 11:00–14:00.  
Her får du hjelp og veiledning til stell av dine høreapparater, 
som f.eks. bytte av slanger, rense propper, skifte batterier og 
filter. Salg av relevant utstyr til rimelige priser.

       
   
 

Datakurs høsten 2025  
Internett 
Mandag 13. og 20. oktober kl. 10:00 –13:00. 
 Offentlige sider – innlogging og bruk av f.eks. NAV, 
Helsenorge, PasientSky og Altinn, samt nettbank, sidene 
til Seniornett, Elverum kommune eller andre  nettsider 
som kursdeltakerne er interessert i.Ta med bank-ID og 
passord. Pris kr 300,-. 
 
Kurs i sosiale medier – Snapchat og evt. Instagram 
Mandag 27. oktober og 3. november kl. 10:00–13:00.  
Snapchat og Instagram, med hovedvekt på Snapchat. 
Pris kr 300,-. 
 
Kurs i sosiale medier – Facebook og evt. Messenger 
Mandag 10. november kl. 10:00–13:00.  
Facebook og Messenger – alt etter hva kursdeltagerne er 
interessert i. Pris kr 150,- inkl. kurshefte. 
 
Kurs i bildebehandling  
Mandag 17. og 24. nov. og 1. des. kl. 10:00–13:00.  
Opprettelse av mapper, overføring av bilder fra kamera og 
telefon til PC og skylagring av bilder. Du lærer å redigere, 
beskjære, retusjere og fargejustere bilder. Vi bruker bilde-
program som er levert med Windows 10/11. Vi kommer i 
gang med å lage fotobok. Pris kr 450,- inkl. kurshefte. 
 
Temadag 
Enkelte dager i løpet av høsten har vi gratis temadager for 
alle, med aktuelle temaer. Dette blir annonsert på PULS i 
Østlendingen, og på vår Facebook-side samt Møte- 
plassen Elverum sin internett-side. 
Nasjonal sikkerhetsmåned i oktober. 
 
Datakafé – gratis datahjelp 
Hver torsdag i perioden 4. september til 4. desember, 
kl. 11:00– 13:00 har vi datakafé. Unntatt uke 41, da det 
er høstferie. Her vil du få råd og veiledning om ting du 
lurer på angående PC, smarttelefon og nettbrett.  
 
Digihjelpen  
Vi vil fra høsten samarbeide med Elverum kommune i et 
prosjekt initiert av Digihjelpen, og som hos oss har fått 
navnet «Enkel bruk av data». I samarbeid med kommunen 
ønsker vi å presentere oss i Sørskogbygda, Hernes, 
Heradsbygda og andre steder der det er interesse for det. 
Da kan vi ha én til én-veiledning ved behov. 
 
Påmelding til kurs og informasjon   
Møteplassen Elverum, på telefon 911 84 893 fra mandag 
til fredag kl. 09:00–15:00 eller på epost til 
post@moteplassen.elverum.no.   
 
Kursavgiften betales ved frammøte, i kassa på 
Møteplassen Elverum – med Vipps, kort eller kontanter.  
 
Kurssted: Møteplassen Elverum, Kommunehuset Folkvang, 
Lærerskolealleen 1. Inngang på nordsiden av bygget.  
 
Kaffe og vafler kan kjøpes på kafeen på datakaféer og på 
alle kursdagene.

Seniornett
ELVERUM

moteplassen.elverum.no
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KINESISK OG NORSK MAT

Torggt. 10 • 2408 Elverum
Tlf. 62 41 78 92

SK
O

ÅPENT
10-20 (18)

Takk for at du
HANDLER LOKALT!
Velkommen til ditt lokale kjøpesenter

Skann koden 

og fi nn aktuell info:

Prosjekt Østerdalen 
synger Elton John 
Hernes korforening og Kor i 
Åmot har sammen med 
Erland Dalen opprettet 
Prosjektkor Østerdalen, hvor 
vi inviterer med korvenner og 
andre som vil synge sammen 
med oss - her er rom for alle! 
Ingen forkunnskap nødvendig. 
Vi trenger minst 100 sangere 
for å få dette til. Ikke nøl med 
å melde deg på! 
Vi har knyttet til oss solist 
Knut Marius Djupvik, som har 
sunget Elton John sammen 
med prosjektkor på Vest- 
landet. Han har en fantastisk 
stemme. 
Konserter: Elverum/Rena 29.-31. januar 2027 
Seminarhelger:17.-18. januar 2026, kantina, Elverum vgs 
12.-13. september 2026 Rena 
7.-8. november 2026 Elverum 
9.-10. januar 2027 Rena 
Bindene påmelding innen 20. november 2025: 
Link til påmelding: https://forms.office.com/e/fz3Hta8jiP 
Pris for deltagelse kr 2 700,- dekker konsert, seminarhelger 
og noter. 
Ved påmelding betales sum til konto 18023555200 Prosjekt 
Østerdalen. Studenter kr 1 500,-. Aldersgrense 16 år.

«Julen är här - et kor og 
to trekkspill i julestemning!» 
tirsdag 9. desember kl. 19:00 i Hernes kirke 
En tradisjon for Hernes korforening å ha julekonsert i Hernes 
kirke, og vi er i gang igjen. Erland Dalen er musikalsk leder 
og dirigent, og vi har fått med to trekkspillere, Willy Lindstad 
og Cato Berggren. Det blir korsang, piano og trekkspill i vari-
ert repertoar, her er juletoner for enhver smak! Solister fra 
eget kor, og vi håper få med noen skolebarn i tillegg. En tirs-
dag er vel like bra som andre dager i julestria fant vi ut!  
Billetter ved inngang fra kl.18:30. 

Elverum vgs fyller 50 år 
I anledningen jubileet inviterer vi til åpen skole,  
4. november kl. 16:00-18:00. Foredrag om «Elvis» historie og 
muligheter for omvisning på skolen. Enkel servering. 
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November er en gammel kvinne  
som ikke håper lenger. 
Da solen, den veldige elsker, forlot henne, 
trakk hun en grå kjole over sine magre skuldrer, 
og hennes ansikt ble strengt av ensomhet. 
 
November er en gammel kvinne  
som angrer. 
Hylende rev hun høstens siste blomster av håret, 
så bøyde hun sine visne knær  
for stormens salmesang. 

 
 
 
 
 
 
November er en gammel kvinne  
som ingen vil gi husrom. 
Høsten stengte sin dør for henne med en isnøkkel, 
og nå banker hun forgjeves med skjelvende fingrer 
på vinterens lukkede port. INGER HAGERUP

fredag 31. oktober            kl. 18:00     Elverum Barnemusikkteater: «Jakten på Sjørøverøya»          Elverum kulturhus 
lørdag 1. november           kl. 11:00     Høstmesse hos Møteplassen Elverum                                   Møteplassen Elverum 
søndag 2. november         kl. 15:00     Elverum Barnemusikkteater: «Jakten på Sjørøverøya»          Elverum kulturhus 
mandag 3. november        kl. 18:00     Elverum Barnemusikkteater: «Jakten på Sjørøverøya»          Elverum kulturhus 
mandag 3. november        kl. 18:30     Mandagsklubben QuizLiga - Gratis deltakelse                      Central Scene 
tirsdag 4. november          kl. 16:00     Elverum videregående skole fyller 50 år                               Elverum vgs. 
torsdag 6. november         kl. 18:00     Konsert J/H skolekorps og J/H Musikkforening                     Heradstun 
torsdag 6. november         kl. 19:00     Dora Thorhallsdottir: «Livet ass»                                           Elverum kulturhus 
torsdag 6. november         kl. 20:00     Quiz - Gratis deltakelse                                                        Central Scene 
fredag 7. november          kl. 19:00    FredagsQuiz. Kl. 22:00 Karaoke                                            Stri Pub 
mandag 10. november      kl. 18:30     Mandagsklubben QuizLiga - Gratis deltakelse                      Central Scene 
fredag 14. november        kl. 19:00    FredagsQuiz                                                                         Stri Pub 
fredag 14. november        kl. 20:00     Klubbkveld med Standup Innlandet                                       Central Scene 
lørdag 15. november         kl. 12:00     Musikk - Drama og fabel. Elverum Kunstforening                 Galleri Nysted 
lørdag 15. november         kl. 21:00    Konsert: Shadowland                                                            Stri Pub 
mandag 17.november       kl. 18:30     Mandagsklubben QuizLiga - Gratis deltakelse                      Central Scene 
onsdag 19. november       kl. 19:00     Riksteatret: «Drømmen om en hvit jul»                                 Elverum kulturhus 
torsdag 20. november       kl. 20:00     Quiz - Gratis deltakelse                                                        Central Scene 
fredag 21. november        kl. 19:00    Førjulskveld med Anne Berit - mye moro                              Stri Pub 
fredag 21. november        kl. 21:00     Elverum Rockefestival                                                          Central Scene 
søndag 23. november       kl. 12:00     Søndagskafé                                                                        Jotunhaugen sykehjem 
søndag 23. november       kl. 15:00     «Lagspill» med Elverum janitsjarkorps                                  Herneshallen 
mandag 24. november      kl. 18:00     «Fenriken» - foredrag med Geir Aker                                    Elverum kulturhus 
mandag 24. november      kl. 18:30     Mandagsklubben QuizLiga - Gratis deltakelse                      Central Scene 
onsdag 26. november       kl. 19:00     Julekonsert - Menighetsrådet / Birken Company                  Heradsbygd kirke 
torsdag 27. november       kl. 19:00     «Christmas with Nordic Tenors»                                            Elverum kulturhus 
fredag 28. november        kl. 19:00    FredagsQuiz                                                                         Stri Pub 
fredag 28. november        –                 Julebord & Konsert med Spelloppmaker                               Hotel Central og Central Scene 
lørdag 29. november         kl. 17:00     «Pippi feirer jul»                                                                    Elverum kulturhus 
lørdag 29. november         –                Julebord & Konsert med Håvard Bakke Band                        Hotel Central og Central Scene 

November




